
इस्पात भूिम
जान जोपिम मे्
डालकर इस
सड्क से गुजरने
मजबूर है् यात््ी
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पपछले साल के
मुकाबले आधा
पंजीयन कलेक्टर
ने कहा-लंपबत
प््करण बद्ााश्त
नही्
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रायपुर, रभववार, 13 जुलाई, 2025

नाबाभलर घर से िारे
पुभलस ने खोज भनकाला
भिलाई। घर से रबिा बताए गायब
हुईं िाबारिग को पुरिस िे िोज
रिकािा। दोिों आपस मंे सहेरियां
है। घर से टंंूशि जािे के रिए
रिकिी िीं। देर होिे के बाद घर िहीं
िौटीं। पररजिों िे आसपास
िोजबीि की, िेरकि दोिों के बारे
में कोई जािकारी िहीं रमिी।
पररजिों िे इसकी रशकायत भठंंी
पुरिस से की। दोिों िडंरकयों की
उमंं 14 िषंण के करीब बताई गई है।
एएसपी पदंंशंंी तंिर िे बताया रक
टीम िे पॉिर हाउस, दुगंण, रायपुर
रेििे थंटेशि, बस थंटैणंड में िगे
सीसीटीिी कैमरे को िंगािा। रायपुर
रेििे थंटेशि में दोिों िाबारिग को
पंिेट फामंण में देिा गया। रटकट
काउंटर के पास कैमरा में दोिों रदि
रही िीं। आरपीएफ और जीआरपी
को िाबारिग युिरतयों का पता
तिाश सूचिा दी गई। समता
एकंसपंंेस को आरपीएफ की सहयोग
से चेक कराया गया। आरपीएफ दंंारा
िागपुर रेििे थंटेशि का सीसीटीिी
फुटेज चेक करिे पर दोिों िाबारिग
पंिेट फामंण पर रटकट िेते रदिाई दे
रही िीं। दोिों िाबारिग युिरतयों को
िागपुर रेििे थंटेशि से रेथंकंयू रकया
गया। पूछताछ मंे दोिों िाबारिग
युिरतयों िे बताया रक घूमिे के िाम
पर रिकिे िे।  टीआई राजेश साहू िे
बताया रक दोिों िाबारिग सुररंंकत
हैं। उनंहें रभिाई िाया जा रहा है। 
ताला तोडकंर रेसिंोरेिं से
30 हजार की चोरी 
रभिाई। बीती रात िया बस थंटैंड
जीई रोड पर संथित कृषंरा रेथंटोरंेट के
शटर का तािा तोडंकर इिेकंटंंॉरिक
तराजू, िगदी, चांदी की मूरंतणयां,
रसकेंं, रमठाई समेत िगभग 30
हजार रंपए का सामाि पार कर
रदया। दुगंण कोतिािी पुरिस िे
बताया रक संचािक िीरेंदंं रमशंंा के
रेथंटोरेंट में गलंिे में रिे 6-7 सौ
रंपए िकद, दुकाि के कई सामाि
पार हो गया। यह रेथंटोरंेट जीई रोड
पर मुखंय मागंण पर संथित है, जहां
रातभर िाहिों की आिाजाही िगी
रहती है। 
उवंररक भबकंंी केदंंंो ंका
औचक भनरीकंंण, नोभिस
दुर्ग। रजिे के कृषकों के रिए उचंं
गुरितंंायुकंत उिंणरक एिं बीज की
उपिबंधता सुरिरंंित करािे के रिये
कृरष रिभाग दंंारा सघि अरभयाि
चिाते हुये रजिे के रिजी एिं
सहकारी पंंरतषंंािों में दरबश दी गई।
20 केंदंंों की जांच की गई।
िापरिाही सामिे आिे पर दुगंण के
ओम कृरष केनंदंं अंजोरा, रसनंहा
टंंेडसंण, चंदंंाकर टंंेडसंण मचांदुर,
बुरहािी एगंंो इणंडथंटंंीज िपरी सरहत
9 रिकंंय पंंरतषंंािों में िोरटस जारी
रकया गया। 

खबर संकंंेप
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तापमान

अिधकतम 31 िडग््ी
न्यूनतम 25 िडग््ी

देवीलाल साहू :रभलाई

थंकूि से रिकिकर कॉिेज की
पढंाई  युिाओं का अपिा  सपिा
होता है।  िए कॉिेज में जािा और
िहां का माहौि थंकूि िाईफ से
रबिकुि जुदा होते हैं। कॉिेज
एसंकटरिटी और मौज-मिंंी के बीच
पढंाई का रिरािा अंदाज जीिि के
रिए महतंिपूरंण पि होते हैं रजसे
रिदंंािंंी सहेज कर रिते हैं।  िेरकि
दुगंण रजिे में सात सरकारी कॉिेज
के रिदंंारंिणयों की िाईफ अब भी
थंकूि में ही अटकी हुई है। िह भी
रपछिे चार साि से। इसरिए रक
सरकार िे कॉिेज िोि रदए िेरकि
उिके रिए रबसंलडंग की सुरिधा अब
तक िहीं जुटाई। सरकारी थंकूिों के
कमरों में इि काॅिेज के रिदंंारंिणयों
की पढंाई हो रही है।  रिदंंािंंी थंकूि
में ही पढंकर अपिी थंिातक रडगंंी
हारसि कर रिकि चुके हैं पर भिि
िहीं रमि पाया। 

इस तरह बढां तापमान
लपछले सपंताहभर बदली और
बालरश ने दुगंघ लजले का अलधकतम
तापमान 29 से 30 लडगंंी सेसंलसयस
तक पहुंचा लदया िा। जैसे ही
बालरश िमी शलनवार को
अलधकतम तापमान 33.3 लडगंंी
सेसंलसयस जा पहुंचा। इस तरह यह
सामानंय से तीन लडगंंी सेसंलसयस
अलधक हो गया है। नंयूनतम
तापमान संथिर है। नंयूनतम
तापमान 23 लडगंंी सेसंलसयस दजंघ
लकया गया है। 

ररसािी काॅिेज जहां थंकूि में पढं रहे हैं रिदंंािंंी  सकंूलो ंकी अभिगंंभहत कमरो ंसे यह भिकंंते ं

स्कूलो् मे् चल रहे सात नए सरकारी कॉलेज
अब तक एक बैच भी पढ्कर ननकल चुका 

दिक््त ऐसी दि नैि मूल्यांिन भी नही् हो पा रहा, सुदिधाओ् से िंदित हो रहे

ये  सरकारी कॉलेज जो चल रहे है ंअब िी सकंूलो ंमे ं
कुमहंारी कॉलेज
कुमंहारी महालवदंंालय सरकारी

थंकूल के लबसंलडंग में लग रही है।
वरंघ 2022 से  इस कॉलेज में पहले
वरंघ में  लवदंंालंिघयों को पंंवेश लमला।
लपछले साल वरंघ 2024 में लवदंंालंिघयों
एक बैच थंनातक की पढंाई कर
लनकल चुका। लेलकन कॉलेज
भवन की जमीनभर तलाश की गई
है। लनमंाघि नहीं हो पाया है। 

भरसाली कॉलेज
लरसाली महालवदंंालय शासकीय
उचंंतर माधंयलमक शााला मरोदा
टैंक थंकूल भवन में लग रहा है।
वरंघ 2022 को यह कॉलेज खुला।
थंनातक का एक बैच यहां लपछले
साल वरंघ 2024 में पास आउट हो
गया है लेलकन भवन नहीं लमला।
चार साल में काॅलेज भवन के ललए
जगह ही नहीं आबंलटत हो पाई है। 

खुसंंीपार कॉलेज 
खुसंंीपार नवीन महालवदंंालय वरंघ
2014 में पंंारंभ हुआ। इस कॉलेज
को खुले 11 साल बीत चुके हैं। यह
काॅलेज बीएसपी थंकूल भवन में
चल रहा है। बीए, बीकाम और
बीएससी थंनातक के कई बैच इस
थंकूल में ही पढंकर लनकल चुके
हैं। कॉलेज के ललए अब तक
जमीन नहीं तलाश की गई है। 

गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंिी तीन कॉलेज चल रहे सकंूलो ंमे ं
सरकार ने गंंामीि कंंेतंं के लवदंंािंंी कॉलेजों की पढंाई अपने गांव के पास ही कर
सके इसके  ललए चार नए कॉलेज खोले। यहां भी लवदंंािंंी थंकूल मंे ही कॉलेज
की पढंाई करने मजबूर हैं। पाटन लवधानसभा कंंेतंं के रानीतराई में सरकारी
कॉलेज वरंघ 2022 में शुरं लकया गया है। इसी तरह बासीन में नया महालवदंंालय
खुला है। पेडंंावन में भी महालवदंंालय खोले गए हंै। यह कालेज सरकारी हाई
थंकूल के भवन में संचाललत है। नगपुरा महालवदंंालय भी थंकूल मंे चार साल से
चल रहा है। इन चारों सरकारी कॉलेज को खुले चार साल होने जा रहा है
लेलकन महालवदंंालय भवन नहीं है। लजसकी वजह से थंकूल में ही लवदंंािंंी पढं
रहे है। बीए, बीकाम, बीएससी की हर कालेज में 50-50 सीटें हैं। 

नए  कालेज संचाललत करने के ललए सरकारी थंकूलों के कमरों का
अलधगंंहि लकया गया है। हर थंकूल में 5 से 7 कमरों को कालेज के

लवदंंालंिघयों के ललए इसंंेमाल लकया जा रहा है।  इससे थंकूलों में पढंने वाले
लवदंंालंिघयों को बैैठने के ललए मशकंंत करनी पडं रही है। पंंेसंटटकल कमरों
में लवदंंालंिघयों को पढंाना पडं रहा है। वहीं जब थंकूल की छुटंंी होती है तब
तक कालेज के लवदंंािंंी गेट के बाहर इंतजार करते रहते हैं। इससे इन
थंकूलों में पढंाई भी लनधंाघलरत समय से देरी में हो रही है। 

1

सीिे ंनही ंिर पा रही
नए कालेजो ंकी 

नए कालेजों मे ंहर सकंाय मंे सीटें
लनधांघलरत की गई ह।ै बीए, बीकाम,

बीएससी बॉयो व मेथसं मे ं50-50 सीटंे तय
ह।ै पुरान ेकॉलजे खसुंंीपार मे ंइन सकंायों
की 90-90 सीटे ंहै।ं हाल यह ह ैलक हर
साल इनमे ंस ेआधी ही सीटे ंभर पाती ह।ै
ऐसी भी संथिलत आई लक लपछल ेसाल
बीएससी मथैसं व बायोलॉजी मे ंमहज 4 से
6 लवदंंालंिघयों ने पंवंशे ललया। लवदंंािंंी कालजे
भवन मे ंपढनंा चाहते है ंन लक थकंलू भवन
मे।ं ऐस ेकालजेो ंमे ंखेल व एकादलमक
गलतलवलधयां भी नही ंहो  पा रही ह।ै 

िवन बनाने के भलए
सरकार ने भिए 37 करोड ं

जब नए कालेज
सरकार ने खोले तो

भवन बनाने के ललए पंंलत
कालेज 4.65 करोडं रंपए लदए।
आठ नए कालेज भवन लनमंाघि
के ललए 37 करोडं रंपए लदए
गए हैं। लजसमें से केवल एक
लनकुम महालवदंंालय का भवन
लनमंाघि हो पाया है और वहां
लवदंंािंंी थंकूल से लशफंट भी लकए
जा चुके हैं। शेर सात कालेजों में
भवन लनमंाघि नहीं हुआ है। 

नैक मूलयंांकन नही ंकर पा रही नैक की िीम 
कालेजों का नैक मूलंयांकन जरंरी है। मूलंयांकन के ललए नैक
बेंगलुरं की टीम हर साल आती है। टीम मूलंयांकन तभी करती है

जब महालवदंंालय का अपना लबसंलडंग हो। यहां लबसंलडंग नहीं है। इसललए
टीम मूलंयांकन नहीं कर पा रही। मूलंयांकन होने के बाद टीम की लरपोटंघ के
आधार पर गंंेलडंग लमलता और कालेज में सुलवधाएं लवकलसत करने िंड भी।
लेलकन इन कालेजों में लदकंंत ही लदकंंत है। 

2 3

4लरसाली में बीएसपी को जमीन देने के ललए पतंं ललखा गया है। जामुल में लनमंाघि कायंघ
जारी है। रानीतराई का भवन अगसंं में हैंडओेवर हो जाएगा। खुसंंीपार में जगह नहीं
है। बासीन में जगह तलाश रहे हैं। सभी कॉलेज भवन लनमंाघि के ललए पैसा आया है।
लनमंाघि एजेंसी पीडबंलंयूडी है।  - राजेश कुमार पांडेय, उप संचालक हेमचंद यूलनवलंसघटी 

जमीन की तलाि व
िवन भनमांरण है चालू 

बातरश थरने से 3 तिगंंी सेलंससयस बढंा िापरानगैंगसंटर दीपक नेपाली और लुकेश
पर अपंंाकृतिक कृतंय का जुरंम दजंम हरिभूरम न्यूज :रभलाई

ॉरपछिे दो रदिों की बाररश िमिे से
रशििाि का महमरा एिीकट का
पािी रफर से उतर गया है। इससे
आसपास के िोगों  ि िदी रकिारे के
गािों को राहत रमिी है। िहीं
तापमाि में भी सीधे 3 रडगंंी
सेसंलसयस की बढंोतरी हुई है।
रजसकी िजह से उमस की संथिरत
रिरंमणत हो गई है। मौसम रिभाग िे
आिे िािे तीि रदिों तक बाररश  की
चेताििी भी दी है। 

तीन भिन तक बाभरि की चेतावनी 
मौसम लवभाग के मुतालबक औसत समुदंं तल पर
मानसून की दंंोलिका अब सूरतगढं, सीकर,
गंवाललयर, लसलंंि, डालंटनगंज, कॉठाई और लिर
की ओर उतंंर-पूवंघ बंगाल की खाडंी तक जा रही
है।  उतंंर-पूवंघ मधंय पंंदेश और आसपास के कंंेतंंों
में ऊपरी हवा में चकंंवाती पलरसंचरि बना हुआ
है, जो समुदंं तल से ऊपर तक िैला हुआ है।
उतंंरी हलरयािा से दलंंकि उतंंर पंंदेश होते हुए
उतंंर-पलंंिम बंगाल की खाडंी तक एक कम
दबाव का कंंेतंं, उतंंर-पूवंंी और उसके आसपास,
झारखंड, गंगीय पलंंिम बंगाल के ऊपर समुदंं
तल से 0.9 लकमी ऊपर चकंंवाती पलरसंचरि बना
हुआ है। इससे तीन लदन तक बालरश के आसार हैं। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाईॉ

गैंगथंटर दीपक िेपािी और उसके भाई
िुकेश िे मरहिा के साि मारपीट कर
अपंंाकृरतक कृतंय करिे का मामिा
सामिे आया है। पुरिस िे दोिों के
रििाफ धारा 294, 323, 34, 377,
498, 506 के तहत जुमंण दजंण रकया है।
जामुि पुरिस िे बताया रक मरहिा िे
दीपक िेपािी और उसके भाई िे मरहिा

के साि मारपीट कर उसका दैरहक शोषर
रकया। इसके अिािा मरहिा के साि
अपंंाकृरतक कृतंय भी रकया है। पुरिस िे
बताया रक मरहिा के साि आरोरपयों िे
मारपीट कर संबंध बिािे का दबाि बिाते
िे। परेशाि होकर पीरंडता िे पुरिस में
रशकायत रकया है। पंंािरमक जांच और
पीरंडता के बयाि के आधार दोिों
आरोरपयों के रििाफ पुरिस िे कारंणिाई
रकया है।दीपक और िुकेश िेपािी

मरहिा के साि मारपीट कर दबाि
बिाकर संबंध बिाया करते िे। दोिों
आरोपी रफिहाि फरार है। दीपक िेपािी
के िैशािी िगर के एक मामिे में पुरिस
िे 3 हजार का इिाम घोरषत भी रकया है।
आरोपी िुकेश का एक रिरडयो जमकर
िायरि हुआ िा। रजसमें तातंकािीि
एसपी के रििाफ िशे में िीरडयो बिाया
िा। हाि ही मंे दीपक िेपािी की दो कार
भी पुरिस िे जबंत रकया है। 

मभहला की
भिकायत पर

पुिलस की
कारंरवाई

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

महापौर पररषद के रिशेष बैठक में
रिए गए रिरंणय अिुसार टाउिरशप
कंंेतंं में संथित िािों की सफाई िहीं
कराए जािे के संबंध में रिगम
आयुकंत राजीि कुमार पांडेय िे
मुखंय महापंंबंधक
िगर सेिाएं रिभाग
रभिाई इथंपात संयंतंं
को चेताििी िोरटस
जारी रकया है। 

किेकंटर दंंारा पूिंण में ही
टाउिरशप कंंेतंं अंतगंणत आिे िािे
िाडंंों में बीएसपी पंंबंधि दंंारा डोर टू
डोर कचरा किेकंशि, डेंगू, मिेररया
एिं जि जरित बीमाररयों के
रोकिाम हेतु समुरचत कारंणिाई करिे
और बेक िेि की सफाई तिा
आिासीय एिं वंयािसारयक कंंेतंं की
संपूरंण मागंंों की साफ सफाई
वंयिथंिा सुरिरंंित करिे संबंरधत
पतंं एिं रिदंंेश रदए हैं। टाउिरशप
कंंेतंं अंतगंणत िािों में जिकुंभी की
सफाई बरसात के पूिंण 15 जूि 2025
तक करिा िा, रजससे पािी के
बहाि में रंकािट ि हो और

आसपास बरंंियों में जि भराि ि
हो । रकंतु रभिाई इथंपात संयंतंं िगर
सेिाएं पंंबंधि दंंारा सभी कायंण िहीं
कराए गए हैं । टाउिरशप कंंेतंं में
संथित िािा की जिकुंभी रिगम
कंंेतंं अंतगंणत बरसाती पािी में बह
कर आिे से जुििािी, कोसािािा

पुरिया में फंस
जािे से सेकंटर 6
रभिाई िगर रेििे
थंटेशि के पास

बौदंं भूरम, रंंपयदशंणिी पररसर, कोसा
िगर, कोसा िगर रेसिे आिास,
गांधीिगर एिं रििोबा िगर में िािा
के आसपास की बिंंी एिं घरों में
पािी भर गया। इस तरह की संथिरत
रिरंमणत होिे से आम िागररकों को
परेशािी का सामिा करिा पडंा है
और पंंभारित िोगों का िुकसाि भी
हुआ है। जिहारि की आशंका बिी
है रजससे पंंशासि की छरि धूरमि
हुई है।   टाउिरशप कंंेतंं के िािों एिं
बेक िेि की सफाई वंयिथंिा जलंद
सुधारिे हेतु चेताििी दी गई है,
अनंयिा रजमंमेदारों के रििाफ
एफआईआर दजंण करािे की कारंणिाई
होगी ।

नालो ंकी नही ंकराई सफाई, भिलाई
आयुकतं ने बीएसपी को थमाया नोभिस 

n कलेक्टर के निर््ेश पर
नकया जा रहा जवाब तलब

बोलेरो ने मारी ठोकर, मौत
राजनांदगांव। नेशनल हाईवे में संथित बागनदी में एक तेज रफंतार बोलेरो ने
मोपेड को ठोकर मार दी। दुरंघटना में मोपेड सवार एक पुजारी की मौत हो
गई। रटना शुकंंवार दोपहर 3 बजे  के करीब की है। बागनदी पुललस ने
बताया लक रामपुर  लनवासी 59 वरंंीय अशोक लतवारी पूजा-पाठ का काम
करते िे। शुकंंवार दोपहर वे  अपने मोपेड से पूजा करने भगवानटोला जाने
लनकले िे। अशोक लतवारी हाईवे में  मौजूद रोरतलाव कंंालसंग को पार कर
रहे िे, तभी उनंहें तेज रफंतार बोलेरो  कंंमांक एमएच-23-एयू-8909 के
चालक ने जोरदार ठोकर मार दी। हादसे में अशोक  लतवारी के लसर और
हाि-पैर में गंभीर चोंटे आई िी। लजससे उनकी हासंथपटल  पहुंचने से पहले
ही मौत हो गई। 



खबर संक़़ेप

शाला प़़बंधन सनमनत की
बैठक मे़ कई मुद़़ो़ पर हुई चच़ाय
बोरी। पीएि श््ी म्वािी आत्िानंद
शासकीय अंग््ेजी िाध्यि म्कूल
बोरी िे् शाला प््बंधन एवं नवकास
सनिनत की बैठक िे्  िध्यान
भोजन,साफ सफाई,शाला
प््वेशोत्सव और अनुशासन जैसे
अनेको नवरयो् पर चच्ाष की गई।
बैठक िे् बेहतर शैक््नणक पनरणाि
के नलए भी चच्ाष हुई। शाला के
नवकास के नलए नवनभन्न नवरयो् को
बैठक िे् उठाया गया। नजस पर
सदम्यो् ने अपनी सहिनत दी। सभी
ने उत््रोत््र शैक््नणक नवकास के
नलए हर संभव प््यास करने की
बात कही्। उत्त बैठक िे् शाला
प््बंधन एवं नवकास सनिनत के
अध्यक्् अरनवंद पटेल,पदेन सनचव
प््भारी प््चाय्ष गुलनाज बानो,
िण्डल अध्यक्् बीरबल
पटेल,सरपंच टेकेश््र
देशिुख,नवधायक प््नतनननध सूरज
देशिुख,सदम्यगण नदनेश
पटेल,आईके वि्ाष, नि्षदा प््साद
शि्ाष व नशक््कगण वनरष्् नशक््क
राि जी नसंह,व्यख्याता राजेश
शुत्ला,छाया नसंह और प््धानपाठक
दीनपका  बघेल आनद उपस्मथत थे।
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सरकारी थ़कूल मे़ मनाया नवश़़ जनसंख़या नदवस

अंडा। शासकीय उच््तर िाध्यनिक नवद््ालय नवनायकपुर िे् प््ाचाय्ष के
आदेशानुसार एवं रेडक््ॉस के वान्रषक कैले्डर के अनुसार नवश्् जनसंख्या
नदवस िनाया गया । इसके अंतग्षत रेडक््ॉस के वाले्टीयस्ष द््ारा जनसंख्या
ननयंत््ण के जागर्कता हेतु नचत््कला एवि ननबंध प््नतयोनगता आयोनजत
की गई। नजसिे ननबंध िे् कक््ा 12वी् से प््थि अिरीका सफहा, स्वदतीय
गोदावरी साहू, तृतीय भेनु देवांगन एवि नचत््कला िे् प््थि कक््ा 9वी से
ऋनतका देवांगन, स्वदतीय कक््ा 12वी से झनिता देशिुख एवि तृतीय कक््ा
12वी से नगनरजा ननराद रही। इस काय्षक््ि आयोजन रेडक््ास प््भारी
प््ेिलता योगी देवांगन ने प््ाचाय्ष िनजीत नसंह राजपूत के नदशा ननद््ेश िे् पूरे
शाला पनरवार के सदम्यो् भाते्द्् गंगराले, सरम्वती उिरे, रोनहत देशिुख,
देवश््ी साहू, शैलेन्द्् साहू, उरा ठाकुर, पून्णषिा कोशले, िालती साहू, ििता
नतवारी, लीना जोशी, िीनाक््ी नेताि, गुलशन चंद््ाकर, तर्ण साहू, देव
आशीर सनहत अन्य के सहयोग से नकया गया। 

भाजपा मंडल ने नकया गुऱओ़ का सम़मान

कुम्हारी। भारतीय जनता पाट््ी कुम्हारी िंडल के द््ारा गुर् पून्णषिा के शुभ
अवसर पर नवनभन्न क््ेत््ो् िे् काय्षरत गुर्ओ् का सम्िान नकया गया।नजसिे
कुम्हारी पीएिश््ी म्वािी आत्िानंद म्कूल की प््ाचाय्ाष व्याख्याता श््ीिती
लता रघु कुिार, भागवताचाय्ष पंनडत गुिान धर दीवान,  कुम्हारी ननवासी
और राष््््ीय भागवताचाय्ष  नारायण वैष्णव जजगीरी एवं कुम्हारी टन्िषनेटर
न््ककेट अकादिी के कोच  शबाब कुरैशी शानिल है्। इस दौरान िुख्य र्प
से पूव्ष िंडल अध्यक्् एवं काय्षक््ि के प््भारी अध्यक््  पी एन दुबे , वनरष््
भाजपा नेता राकेश पाण्डेय, अशोक दीवान,  िनोज वि्ाष , गोल्डी गोम्वािी
नकसान नेता,रािाधार शि्ाष, रािकुिार सोनी, दीपक चतुव््ेदी, पार्षद
उिाकांत साहू एवं िंडल अध्यक्् धि््े्द्् नसन्हा उपस्मथत थे।

सीमे़टीकरण का भूनमपूजन कर रोपे गये पौधे

भिकुम। सेवा सहकारी सनिनत िय्ाषनदत जो आलबरस िे् फड़्  सीिे्टीकरण
का भूनि पूजन कर धान खरीदी के्द्् हनरयाली नबखेरने पौधारोपण नकया
गया गया। िुख्य अनतनथ सेवा सहकारी सनिनत आलबरस अध्यक्् प््ताप
यादव ने इस अवसर पर कहा नक वृक््ारोपण काय्षक््ि का उद््ेश्य पय्ाषवरण
संरक््ण और हनरत भनवष्य की नदशा िे् एक कदि बढ्ाना है। इस आयोजन
िे् ग््ाि सरपंच सैननक भुवन लाल देशिुख, सेवा सहकारी सनिनत अध्यक््
ननकुि भैया लाल साहू, सनिनत  प््बंधक नजते्द्् देशिुख, वनरष्् अशोक
देशिुख, भूपे्द्् देशिुख, चंद््हांश देशिुख झाड्् राि ननराद लच्छू देशिुख,
भूपे्द्् देशिुख,नंद कुिार ठाकुर नटकेश््र पारकर हेिलाल गायकवाड़् लाल
भारती  और  िनोहर ननराद सनहत अन्य उपस्मथत थे। 

नवधायक चंद़़ाकर ने शहीदो़ को दी श़़द़़ांजनल

भिलाई। शहीद चौक नरसाली िे् िदनवाड़्ा कोरकोट््ी  नत्सली हिले िे्
हुए शहीद  जवानो् की 16 वी् पुण्यनतनथ पर प््ेि संगवारी बहुदेशीय सेवा
सनिनत के तत्वाधान िे् श््ि््ांजनल सभा का आयोजन नकया गया। सिारोह
िे् दुग्ष ग््ािीण नवधायक लनलत चंद््ाकर सस्मिनलत हुआ और शहीद म्िारक
पहुंचकर अिर शहीद रजनीकांत नसंह, अिर शहीद बीके चौबे व अिर
शहीद अनित नायक सनहत 29 जवानो् को म्िरण कर पुष्पांजनल अन्पषत
की। इस अवसर पर शहीद के नपता बेचंद नसंह, शहीद की पत्नी नपंकी नसंह,
बेटी अनुष्का नसंह, बेटी हंनसका नसंह उपस्मथत रहे। श््ि््ांजनल अन्पषत करने
वाले िे् सांसद प््नतनननध दीपक पप्पू चंद््ाकर, सिाजसेवी सोनू राि नसंह,
नरसाली िंडल अध्यक्् अनुपि साहू,  िरोदा पुरैना िंडल अध्यक्् राजू,
राकेश जंघेल, नेता प््नतपक्् शैले्द्् कुिार साहू, वाड्ष पार्षद धि््े्द्् भगत,
पार्षद सीिा साहू, पार्षद िाया यादव, रिा साहू, अजीत चौधरी, परिेश््र
िनहलांग, राजूराि आनद उपस्मथत रहे।

महानवद़़ालय मे़ गुऱओ़ का नकया सम़मान 
कुम्हारी। आईसीएफएआई नवश््नवद््ालय के सांम्कृनतक त्लब द््ारा गुर्
पून्णषिा सिारोह का आयोजन नकया गया। इस दौरान नवद््ान्थषयो् ने गुर्
पून्णषिा के आध्यास्तिक, शैक््नणक और सांम्कृनतक िहत्व पर प््काश
डाला। काय्षक््ि के िुख्य अनतनथ कुलपनत डॉ. एसडी पांडे थे। काय्षक््ि का
सिापन कुलसनचव डॉ. िनीर उपाध्याय द््ारा आभार प््दश्षन के साथ हुआ। 

अंचल की खबरे़ 
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जािगांव आर से िहज 3
नकलोिीटर दूर रननचराई िाग्ष पर
लोग जान जोनखि िे् डालकर
गुजरते है्। इसे सुधारने शासन
प््शासन असफल रहा है। यहां
िुआवजे का नववाद तो कही नाप
के गलत तरीके और  कही रोड की
नदशा बदलने का नववाद सुन्खषयो्
िे् आ गया है। अनधकारी इस तरफ
ध्यान नही् दे रहे है्। कांग््ेस के
सिय से उलझे इस िािले को
सुलझाने िे् भाजपा सरकार भी
र्नच लेते नही् नदख रही है।नजससे
रननचरई की स्मथनत अबूझिाड़् से
भी बदतर हो गई। रोड बनाने के
नलए खोदी जा चुके सड़्क िे् पानी
और गंदगी का जिावड़्ा होने लगा
है। जो नकसी बड़्ी बीिारी को
ननिंत््ण देने जैसा है। लोगो् की
नजर अब नजला प््शासन पर
नटकी हुई है नक कलेत्टर रनचीराई
का दौरा करे और सिम्या का
ननदान ननकाल कर ग््ािीणो् की
दद्षनाक नारकीय नजंदगी से बाहर
ननकाले। लोग परेशान है्। 

जान जोखिम में डालकर इस
सडंक से गुजरने मजबूर हैं यातंंी

गुहार : जिला प््शासन से दखल देने की मांग, लंबे समय से बनी हुई जदक््त 

आम लोग बोले-कराहती जनता का दद़य दूर करे सरकार 
रनयचरई यनवासी सड़्क से पीय्ड़त दुष्िंत कुमार साहू, सुनील कुमार सेन, राजे्द्् चंद््ाकर ,नरे्द्् कुमार सेन
चंय््दका, श््ीदेश और धन्नू साहू आयद ने कहा यक जनता का वोट सबको चायहए लेयकन कराहती जनता का दद्ष
दूर करने पर मुंह यछपाने लगे है। यजम्मेदार लोगो् मे् कांग््ेस सरकार चली गई और सरपंच भी बदल गए
लेयकन सड़्क यनम्ाषण का मामला सक््म और यजम्मेदार अयधकारी के अभाव मे् नही् सुलझ पािा है। कलेक्टर
इस मामले का संज््ान लेकर रनचीराई प््वास करे और यनष्पक्् यनण्षि लेकर काि्ष को गयत दे तो आमजनता
की दद्ष का इलाज हो सकता है। 

यनम्ाषण के नाम से खोदे गए सड़्क मे् गढ््े बन गए ऊबड़् खाबड़् राह मे् चलते हुए
लोग यगरते पड़्ते िात््ा करते है गंदगी के कारण स्वास्थ पर प््यतकूल असर पड़्ने

लगा है सड़्क चलने लािक नही् है लेयकन चलना यववशता बनी हुई है।  यवभाग के एक कम्षचारी से प््ाप्त जानकारी के अनुसार सड़्क यनम्ाषण काि्ष पूण्ष हो चुका
है कंपनी बोयरिा यबस््र लपेट चुकी है कुछ यहसाब बाकी है वह  लेकर कर यनकल लेगी। गढ््े का पानी और धूल का गुब्बार स्वास्थ के यलए बड़्ा खतरा बना हुआ
है। जज्षर सड़्क के समीप यनवासरत सीयनिर यसटीजन व्िापारी चंय््दका श््ीदेश ने सड़्क दुद्षशा की कहानी बिा करते हुए बतािा यक बायरश के यदनो् मे् कीचड़्
और गढ््े से 50 साल पहले की िात््ा  की बरबस िाद यदलाती है। इस अव्िवस्था से ग््ाम के सैकड़्ो् ग््ामीणो् को स्वास्थ का खतरा बना हुआ है।राहगीर भी दद्षनाक
सफर करने यववश है।

नेताओ़ को वोट से मतलब है अनधकारी तो संज़़ान ले़

नवचक़़ण जैन नवद़़ापीठ मे़ इऩवेस़थटचर सेरेमनी का हुआ आयोजन 

रिद््ार्थियो् िे ली सेिा, िेतृत्ि औि कत्िव्य रिष््ा की शपथ 
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म्थानीय नवचक््ण जैन नवद््ापीठ िे् नवद््ान्थषयो्
के नेतृत्व कौशल को प््ोत्सानहत करने हेतु
इन्वेस्मटचर सेरेिनी का भव्य आयोजन नकया
गया। इस अवसर पर नवद््ालय के प््ाचाय्ष  ए.
पी. नसंह तथा 'लाइफ एजुकेयर' के संचालन
प््िुख वे्कटेश अय्यर की उपस्मथनत रही।
काय्षक््ि की शुर्आत िंगलाचरण एवं दीप
प््ज्वलन के साथ हुई। तत्पश््ात छात्् प््नतनननध
िंडल का औपचानरक चयन एवं शपथ ग््हण
सिारोह संपन्न हुआ। 

सिारोह िे् हेड गल्ष के र्प िे् देशना
पगानरया और हेड बॉय के र्प िे् भाव्य जैन
का चयन नकया गया। दोनो् ने ईिानदारी, सेवा,
नेतृत्व और कत्षव्य के प््नत ननष््ा की शपथ ली।

वे्कटेश अय्यर ने अपने उद््ोधन िे् कहा नक
एक सच््ा नेता वह होता है जो पहले म्वयं को
अनुशानसत करता है और नफर दूसरो् को प््ेनरत
करता है। 

उन्हो्ने नवद््ान्थषयो् को नजम्िेदार नागनरक
बनने के नलए प््ेनरत नकया। प््ाचाय्ष  एपी नसंह
ने सभी चयननत छात्् नेताओ् को बधाई देते
हुए कहा नक यह अवसर केवल एक पद नही्,
बस्लक उत््रदानयत्व ननभाने के नलए है। आप
सभी नवद््ालय का गौरव बढ्ाएँ।  अंत िे् सभी
गणिान्य अनतनथयो् एवं नशक््को् ने छात््
नेताओ् को शुभकािनाएं दी साथ ही  प््ाचाय्ष
एपी नसंह ने नवद््ालय प््बंधन का आभार
व्यत्त नकया, नजनके सहयोग, िाग्षदश्षन एवं
प््ेरणा से यह आयोजन सफलतापूव्षक संपन्न
हो सका।

थ़कूली बच़़ो़ ने कानून से जुड़े तमाम
पहलुआे़ को समझा साक़़रता नशनवर मे़ 
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शासकीय प््ाथनिक और पूव्ष
िाध्यनिक शाला गुजरा िे् नवनधक
साक््रता नशनवर का आयोजन नकया
गया।  छत््ीसगढ् राज्य नवनधक सेवा
प््ानधकरण नबलासपुर के
आदेशानुसार एवं  अध्यक््, प््धान
नजला एवं सत्् न्यायाधीश के.
नवनोद कुजूर  एवं सनचव  उिेश
कुिार भागवतकर  के िाग्षदश्षन िे्

यह आयोजन हुआ। इस नशनवर िे्
थाना पाटन के म्टाफ म्कूल के
अध्यापक अनधकार नित्् भी िौजूद
रहे। नवनधक जागर्कता नशनवर िे्
बताया गया नक िध्यम्थता नववादो्
को ननपटाने की न्यानयक प््न््कया से
नभन्न एक वैकस्लपक प््न््कया है,
नजसिे् एक तीसरा म्वतंत्् व्यस्तत

िध्यम्थ दो पक््ो् के बीच अपने
सहयोग से उनके सािान्य नहतो् के
नलए एक सिझौते पर सहित होने
के नलए उन्हे् तैयार करता है। इस
प््न् ्कया िे् लचीलापन है और
कानूनी प््न््कयागत जनटलताएं नही्
है। इस प््न््कया िे् आपसी ितभेद
सिाप्त हो जाते है् अथवा कि हो
जाते है्। िध्यम्थता से होने वाले
ननम्ननलनखत लाभो् के बारे िे्
बताया गया।  घरेलू नहंसा से
िनहलाओ् का संरक््ण अनधननयि
2005 के संबंध िे् जानकारी दी गई।

पीन्ड़त क््नतपून्तष योजना के संबंध िे्
जानकारी दी गई । नालसा (नशा
पीन्ड़तो् का नवनधक सेवाएं एवं नशा
उन्िूलन) लोगो् को नशा िुत्त
जीवन जीने के नलए प््ोत्सानहत
नकया गया ।  काय्षम्थल पर
िनहलाओ् का यौन उत्पीड़्न
(राेकथाि, ननरेध और ननवारण)
अनधननयि 2013 के संबंध िे्
जानकारी नदया गया। इस अवसर पर
अनधकार नित्् यशवंत साहू,
परिेश््र लोधी सनहत म्कूल के
म्टाफ भी िौजूद रहे।

n विविक साकंंरता विविर
का आयोजन संकूली
छातंं-छातंंाओं को दी
जानकारी 

नबजली दरे़ बढ़ाना भाजपा सरकार की
जननवरोधी माननसकता: पूव़य गृहमंत़़ी
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राज्य सरकार ने नबजली घरो् िे् 10
से 20 पैसे प््नत यूननट नबजली दरो् िे्
बढ्ोतरी कर दी है। नजससे
उपभोत्ता पर इसका सीधा असर
पड़्ेगा। नबजली दरो िे्
बढ्ोतरी को प््देश के पूव्ष
गृहिंत््ी ताम््ध्वज साहू ने
कहा है नक डबल इंजन की
सरकार आि उपभोत्ताओ्
के जेब िे् डाका डाल रही
है।पूव्ष िे् हिारी कांग््ेस
सरकार ने नबजली नबल
हाफ और आधा िाफ
करने की योजना चलाई थी. नजससे
प््देश के लाखो् उपभोत्ताओ् को
राहत निल रही थी। उन्हो्ने कहा है
नक म्िाट्ष िीटर से पहले ही
उपभोत्ताओ् को ज्यादा नबजली
नबल नदया जा रहा है। गरीबपनरवार
पहले ही िहंगाई से जूझ रहा है। अब
नबजली दर िे् वृन््ि का खानियाजा
गरीबपनरवारो् को भुगतना पड़्ता है।
िहंगी नबजली का असर उद््ोग एवं
दुकानो् िे् भी पड़्ेगा। श््ी साहू ने कहा
है नक प््नत यूननट 10 पैसे से लेकर
20 पैसे नबजली नबल िे् बढ्ोतरी

करके डबल इंजन की भाजपा
सरकार ने आि आदिी को परेशानी
िे् डाला है परेशान करने का काि
नकया है। राज्य सरकार नबजली नबल
िे् कटौती वापस ले। नजसिे् आि
आदिी को राहत निलसके।आगे

कहा नक घरेलू
उपभोत्ताओ् के नलए प््नत
यूननट 20 पैसे की नबजली
दर वृन््ि का ननण्षय बेहद
ननंदनीय है। यह फैसला
प््देश की आि जनता,
नवशेरकर गरीब,
िध्यिवग््ीय पनरवारो्
और नकसानो् की जेब पर

सीधी चोट है। उन्हो्ने िांग की है नक
सरकार अपना फैसला वापस ले्।
साथ ही सरकार ऊज्ाष नीनत िे्
पारदन्शषता लाए और उपभोत्ताओ्
के नहतो् को प््ाथनिकता दे्। उद््ोग
तथा व्यावसानयक संम्थानो् िे् भी
20 पैसे प््नत यूननट नबजली नबल दरो्
िे् वृन््ि होगी तो घरेलू सािान के
दाि बढने से िहंगाई भी बढ्ेगी।
आि आदिी परेशान है। नबजली
नबल िे् बढ्ोतरी करके राज्य सरकार
गरीब पनरवारो् के जेब िे् डाका डाल
रही है। 

n आमजन की
जेब में डाका 

उतई की दुकानो़ मे़ पय़यवारण बचाने कागज के बैग बांटे 
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शासकीय दानवीर तुलाराि म्नातकोत््र
िहानवद््ालय उतई िे् कॉलेज के 8 सी
जी गल्स्ष बटानलयन रायपुर एनसीसी के
कैडेट्स के द््ारा पेपर बैग डे के अवसर
पर प्लास्मटक िुत्त भारत बनाने के
अनभयान के तहत पेपर से नवनभन्न
प््कार के बैग बनाये गये। उतई के कई
दुकानो् िे् इनका नवतरण नकया गया
तानक जन जागर्कता से पय्ाषवरण
संरक््ण के प््नत लोगो् का ध्यान
आकन्रषत हो। इस अवसर पर कैप्टन डॉ.

अनुसुईया जोगी एनसीसी ऑनफसर ने
प्लास्मटक िुत्त भारत हेतु शपथ नदलाई।
प््त्येक एनसीसी कैडेट्स ने 10 से 12
पेपर बैग्स बनाएं। रैली ननकालकर
पय्ाषवरण संरक््ण हेतु नारे लगाते हुए

उतई का भ््िण नकया। इस अवसर पर
डॉ. शुभा शि्ाष , डॉ. नवद््ा पंचागि डॉ.
सीिा अग््वाल प््ोफेसर अच्षना पांडे,
प््ोफेसर नरतेश नायक,  लोकेश््र ठाकुर
एवं िहानवद््ालय पनरवार उपस्मथत थे।

अनुकरणीय पहल: एनसीसी कैडेट़स ने चलाया अनभयान 

ननकुम मे़ हुए नसबंदी के सफल आॅपरेशन, अनभयान 18 तक  
हरिभूरि न्यूज :अंडा

राष््््ीय पनरवार कल्याण काय्षक््ि के तहत
11  से 18 जुलाई तक जनसंख्या
स्मथरीकरण पखवाडा का आयोजन नकया
रहा है। इस दौरान िनहला नसबन्दी के नलए
6 नहतग््ाही एवं पुर्र नसबन्दी िे् 4
नहतग््ानहयो का सफल आपरेशन सज्षन डॉ
ज्योनत ध््ुव स््््ी रोग नवशेरज्् एवं डॉ ए के
संयाल सज्षरी नवशेरज्् ने नकया। आपरेशन
सहयोगी आश््नत म्टाफ नस्ष, सारा चंद््ाकर
म्टाफ नस्ष, ओटी सहायक नजतेन्द्् वाल्दे
एवं लनलता आया का सहयोग रहा।

ऑपरेशन के दौरान डॉ. धारणी ठाकुर
नचनकत्सा अनधकारी, जीआर भूआय्ष बी ई
टी ओ, जेम्सी चेनरयन म्टाफ नस्ष, भूपेन्द््
कुिार देवागन आर एच ओ, िनेन्द्् साहू
आर एच ओ,निताननन नबरेझर एवं जोधन
यादव का पूण्ष सहयोग रहा।

जनसंख़या स़थिरीकरण पखवाड़ा म़े थ़वाथ़थ़य नवभाग का आयोजन 

नसबंदी पखवाड़ा का शुभारंभ 

पाटन। सामुदायिक स्वास्थ्ि केन्द्् पाटन मे् नसबंदी
पखवाड़ा का शुभारंभ नगर पंचाित पाटन के अध्िक््
िोगेश यनक््ी भाले के करकमलो् से हुआ। 18
जुलाई तक चलने वाले पखवाड़्े मे् यवयवध आिोजन
हो्गे। इस अवसर पर नगर पंचाित उपाध्िक्् यनशा
सोनी,सभापयत केवल चंद देवांग, पार्षदगण
चन्दप््काश देवांगन , लोकेश पटेल भाजपा

ननधन

नीतू रावते
कुम्हारी। चार बार की पार्षद नीतू

रावते (52 वर्ष)
का शननवार को
आकस्मिक
ननधन हो गया।
वे नपछले कुछ
नदनो् से बीिार

चल रही थी्। उनका अंनति संम्कार
कुगदा के िुस्ततधाि िे् हुआ।
उनकी अंनति यात््ा िे् बड़ी संख्या
िे् नगरवासी और कांग््ेस के
काय्षकत्ाष शानिल थे। 
धनकुंवर बाई देशमुख 
भिलाई। आलबरस ननवासी

धनकुंवर बाई
देशिुख का
ननधन शननवार
को हो गया है।
उनका अंनति
संम्कार गृहग््ाि

िे् नकया गया। वे अपने पीछे
भरापूरा पनरवार छोड़् गई। वे
नारायण देशिुख, नारद, नबरे्द््,
गोपाल की िाता थी्
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खबर संक््ेि

गुर् िूश्णिमा िर महािौर ने
प््ाचाय्ि का शकया सप्मान
दुर्ग। मिापौरअलका बाघमार िे
िुर्पूज्रिमा  पर िासकीय आदि्ि
कन्या उच््तर माध्यजमक जवद््ालय
की प््ािाय्ि राष््््पजत सम्माि से
सम्माजित डॉ कृष्रा अग््वाल का
िॉल, श््ी फल, पुष्पमाला भे्ट कर
सम्माि जकया िया। इस अवसर पर
दुि्ि ििर जििम मिापौर अलका
बाघमार के अलावा जिला
संयोिक अिय जतवारी, जविोद
िन्द््ाकर, मंडल अध्यक्् मिेन्द््
लोढ्ा, पाष्िद सजरता िन्द््ाकर,
लोकेश््री ठाकुर, राम अग््वाल,
भावेि अग््वाल आजद मौिूद रिे्।
जि भराव से बचने
शनगम करा रहा सफाई

दुर्ग। ििर जििम आयकुत् सजुमत
अग्व्ाल ि ेअजधकाजरयो ्क ेसाथ
आपापरुा, ििंपारा क््ते् ्वाड्ि मे्
सफाई काय्ि का जिरीक्र् जकया।
उनि्ोि् ेसफाई कम््ी को जिद््िे जदए
की िाजलयो ्की तल ेस ेसफाई कराई
िाए। वाड््ो का जिरीक्र् कर रिे
जििम आयकुत् सजुमत अग्व्ाल िे
साथ िल रि ेअजधकाजरयो ्को वाड्ि
की छोटी व टटूी िाजलयो ्की
मरमम्त क ेजलय ेप्ि्््ाव बिाि ेके
जिद््िे जदय।े कच््ी सडको ्मे ्डसट्
डलवाि ेकी बात किी। ििर जििम
आयकुत् ि ेकिा जक ििर की
सव्चछ्ता को प््ाथजमकता दी िाए।
ििर की सफाई वय्वसथ्ा क ेमामले
मे ्जकसी भी ि्र् पर लापरवािी
बदा्िशत् ििी ्की िाएिी। इस दौराि
कम्ििाला अधीक्क् िोएब अिमद,
करुालए रािलु सजित अमला
मौिदू रिे।् मखुय् माि््ो ्स ेयातायात
मे ्बाजधत सडक जकिार ेपड ेकडंम,
िािडयो ्पर कार्िवािी कर िबत्
करि ेअजधकारी को जिद््जेित जकया। 

हरिभूरम न्यूज :दुर्ग

खरीफ सीिि मे् जकसाि पोट्िल मे् जपछले साल के
मुकाबले बेिद कम पंिीयि िोिे पर कलेक्टर िे
िाराििी िताई िै। उन्िोिे मोबाइल ऐप, कॉमि
सज्विस से्टर और पटवाजरयो् के िजरए पंिीयि काय्ि
मे् तेिी लािे के जिद््ेि जदए िै। साथ िी कलेक्टर
लंजबत रािस्व प््कररो् का तत्काल जिराकरर करिे
के जिद््ेि जदए िै। 

कलेक्टर अजभिीत जसंि िे कलेक्टोरेट
सभाकक्् मे् जिले के रािस्व अजधकाजरयो् की
बैठक लेकर कृषक पंिीयि (फाम्िर रजिस्ट््ी) की
प््िजत की समीक््ा की। उन्िो्िे सभी पात्् कृषको् का
पंिीयि प््ाथजमकता के साथ सुजिज््ित करािे के
जिद््ेि जदए। बैठक मे् यि िािकारी दी िई जक
जपछले वष्ि 1,14,000 जकसािो् िे पंिीयि कराया
था, िबजक इस वष्ि अब तक केवल 63,435
जकसािो् िे िी पंिीयि कराया िै। कलेक्टर िे लक्््य
पूर्ि करिे के जलए जविेष अजभयाि िलािे के
जिद््ेि जदए। सभी कृजष भूजम का जववरर भू-
अजभलेख के अिुसार सुजिज््ित जकया िा सकेिा।
प््त्येक भूखण्ड एक या एक से अजधक भूधारक के
िाम दि्ि िोिा। प््त्येक भूस्वामी का आधार िंबर
प््जवज््ि िोिा। भूजम के खरीदी ज््िकी, उत््राजधकारी
या बंटवारा के माध्यम से भू-अजभलेख दुर्ि्् जकए
िािे पर स्वतः अद््ति िोिा।

शिछि ेसाि क ेमकुाबि ेआधा िजंीयन
किकेट्र न ेकहा-िशंबत प्क्रण बदा्िशत् नही्

बैठक : राजस्व अधिकाधरयो् से चच्ाा के दौरान पात्् कृषको् की ली जानकारी 

दुग्ि शजिे मे् अब तक 1.14 िाख शकसानो् ने कराया िंजीयन 

भूअज्िन का नही् हुआ शनराकरण 
कलेक्टर िे कहा जक, रािस्व से संबंजधत

कोई भी प््करण लंजबत िही होिे चाजहए।
उन्हो्िे रािस्व अिुजवभारीर अजधकाजररो्
तिा तहसीलदार एवं िारब तहसीलदारो् से
उिके न्रारालरो् मे् लंजबत रािस्व प््करणो्
के संबंध मे् जवस््ारपूव्षक िािकारी ली।
इसके अलावा उन्हो्िे भू-अि्षि के लंजबत
प््करणो् एवं मुआविा भुरताि, भारतमाला
पजररोििा, रािस्व पुस््क पजरपत्् 6-4 के
प््करणो् का भी त्वजरत जिराकरण करिे
जिद््ेि जदए, जिससे प््भाजवत लोरो् को
मुआविा प््दाि करिे मे् जकसी भी प््कार का
जवलंब ि हो। 

प््त्येक तहसीिदार करे्गे िांच गांव का शनराकरण 
बैठक म्े रािस्व संबंधी जवजभन्ि कार््ो् की रहि समीक््ा की रई। कलेक्टर िे

अजववाजदत िामांतरण, बंटवारा, सीमांकि, िक्िा बटांकि, िारवस्षि, और रािस्व
वसूली की स्सिजत की िािकारी ली और इि कार््ो् को िीघ्् पूण्ष करिे के जिद््ेि जदए।
उन्हो्िे कहा प््त्रेक तहसीलदार पाँच राँवो् का चरि कर वहाँ के भू-अजभलेखो् की
तु््जटरो् की पहचाि करे् और उिका समरबद्् सुधार करे्। साि ही जिजिटल हस््ाक््र,
आधार और मोबाइल िंबर की प््जवज््ि कार््ो् को प््ािजमकता के साि प््जतजदि अपिेट
करिे के जिदे््ि जदए। कलेक्टर िे जववाजदत िामांतरण प््करणो् को िीघ्् जिपटािे के
जिद््ेि देते हुए स्पि्् जकरा जक एक पटवारी के पास दो से अजधक हल्के िही् होिे
चाजहए। सीमांकि प््जतवेदि की जतजि जिध्ाषजरत कर कार्ष िीघ्् पूण्ष करािे और िक्िा
बटांकि कार््ो् के जलए टीम बिाकर तत्परता से कार्षवाई करिे को कहा। उन्हो्िे
जररदावरी सव््ेरर और रािस्व जिरीक््को् का प््जिक््ण इसी माह आरोजित करािे के
जिद््ेि भी जदए। ििूल पट््ा िवीिीकरण, ििूल रािस्व बकारा की वसूली और लंजबत
प््करणो् के िीघ्् जिराकरण पर िोर जदरा ररा। कोट्ष केसो् को रंभीरता से लेिे के
जिद््ेि भी बैठक मे् जदए रए।

शवधायक ने शनगम सिंश््ि की सरुक््ा
सशुनश््ित करवान ेिासन को शिखा ित््

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

िासकीय संपज््त पर अजतक््मर
जविेषकर ििरीय जिकाय क््ेत््ो् मे्
बेिद बड्ी समस्या िै
जिसका मूल कारर
वाड्ि पाष्िद और स्थािीय
रिवाजसयो् के पास
उिके वाड् ि की
िासकीय संपज््त ब्यौरा
की प््माजरत सूिी का
ििी् िोिा िै इसजलए दुि्ि
ग््ामीर जवधायक लजलत िंद््ाकर
िे जििम के प््त्येक वाड्ि पाष्िद को
उसके वाड्ि मे् ल्सथत िासकीय
संपज््त ब्यौरा जदलवािे की पदेि
जिम्मेदारी पूरी करिे का जिम्मा
उठाया िै्।

जवधायक िे यि जिम्मेदारी पूरी
करिे के जलए मुख्यमंत् ्ी और
ििरीय प््िासि मंत््ी एवं रािस्व
मंत््ी को पत्् जलखकर आग््ि जकया
िै जक जभलाई और जरसाली जििम

संपज््त ब्यौरा प््त्येक वाड्ि जववरर
अिुसार साव्ििजिक कर प््त्येक
वाड्ि मे् ल्सथत िासकीय संपज््त की
प््माजरत सूिी पाष्िद को उपलब्ध

करवाई िाए, जिससे जक
प् ्त्येक वाड् िवासी को
िासकीय संपज् ्त की
िािकारी जमल सके ।

वत्िमाि पजरल्सथजत मे्
जििम वाड्ि संपजत ब्यौरा
साव् ििजिक जकए िािे
की प््ावधाजित काय्िवािी

प््ज् ्कया व्यविाजरक ििी् िै। इस
संबंध मे् ग््ामीर  जवधायक लजलत
िंद् ्ाकर िे पिल करते िुए
आयुक्त ििर जििम जरसाली और
जभलाई को पत्् जलखकर सूजित
जकया िै जक जििम संपज् ्त ब्यौरा
साव् ििजिक करिे के जलए
आवश्यक काय् िवािी करते िुए
वि््ुल्सथजत से अवित करवाए।
ताजक जििम संपज् ्त को सुरज् ्कत
जकया िा सके। 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

भारत सरकार कृजष एवं कृषक
कक्यार जवभाि द््ारा राज्य मे्
एग््ीस्टेक पजरयोििा अंति्ित
जडजिटल फसल सव््ेक््र 2025-
2026 के तित् जिले के 337 ग््ाम मे्
खरीफ वष्ि 2025-26 मे् लिाये िए
फसलो् का जडजिटल सव््ेक््र जकया
िािा िै। सव््ेक््र काय्ि िेतु प््त्येक
ग््ाम मे् 20 सव््ेक््रकत्ािओ् की
जियुल्कत की िाएिी तथा सव््ेक््र
काय्ि जकया िाएिा।

प््ाप्त िािकारी के अिुसार ित
वष्ि जडजिटल फसल सव््ेक््र
2024-25 अंति्ित रबी एवं खरीफ
फसलो् का सव््ेक््र जकया िया।
जिसमे् ग््ाम से िी सव््ेक््रकत्ािओ्
की जियुल्कत की िई थी। इस काय्ि
िेतु सव््ेक््रकत्ािओ् को प््जत खसरा
10 र्पये की दर से भुिताि जकया
िया। जडजिटल फसल सव््ेक््र रबी
2025 के तित् तिसील धमधा के
अंति्ित 61 ग््ाम के कुल 68687
खसरो् के जडजिटल सव््े िेतु
6,86,870 र्पए की राजि का
आबंटि जकया िया। धमधा तिसील

के ग््ाम जखलोरा कलाि के जरजतक
पटेल िे 2229 खसरा का सव््ेक््र
जकया जिसके जलए उन्िे् 22290
र्पए का भुिताि जकया िया। इसी
प््कार ग््ाम खैरजझटी ग््ाम के आजदत्य
कुमार वम्ाि िे 1645 खसरो् का
जडजिटल फसल सव््ेक््र जकया,
जिसके जलए उन्िे् 16450 र्पए का
भुिताि जकया िया।

शिशजटि सव््े िर प््शत
खसरा 10 र्िए शमिे्गे 

सव््े के शिए शदया जा
रहा प््शिक््ण
इसी क््म मे् इस वर्ष जिले के 5
तहसीलो् मे् जिजिटल फसल सव््ेक््ण
का कार्ष जकरा िा रहा है। इसके
जलए चरजित सव््ेक््णकत्ाषओ् को
तहसील अंतर्षत जिरीक््ण मण्िल
स््र पर प््जिक््ण प््दाि की िाएरी।
सव््ेक््णकत्ाषओ् को प््त्रेक जदवस 25
खसरा सौ्पा िाएरा। कार्ष की प््रजत
एवं रुणवत््ा के आधार पर अरले
जदि के जलए िवीि खसरा आबंजटत
जकरा िारेरा। सव््ेक््ण कार्ष की
कुिलता को देखते हुए जकसी जदवस
जविेर मे् बार-बार भी खसरा
आबंजटत जकरा िा सकेरा। रह
आबंटि पहले आओ, पहले पाओ्
के जसद््ांत के आधार पर जकरा
िाएरा।

भिलाई। ििीद पुजलस िवािो् की
16 वी् पुण्यजतजथ पर श््द््ांिली दी
िई। 12 िुलाई 2009 को
कोरकोटटी (कोिका) थािा मािपुर
जिला राििांदिांव मे् िुए माओवादी
घटिा मे् ििीद एसपी स्व. जविोद
िौबे व 28 िवाि ििीद िुए थे। दुि्ि
पुजलस िे िेिर् ििर िौक ल्सथत
ििीद पाक्क मे् ििीद िवािो् को
यादकर उन्िे् श््द््ांिजल अज्पित की
िई। इस दौराि आईिी राम िोपाल
िि्ि, एसएसपी जविय अग््वाल, एएसपी सुखिंदि राठौर, पद््श््ी तंवर, सीएसपी सत्य प््काि जतवारी,पुजलस लाइि
डीएसपी िंद््प््काि जतवारी, जिरीक््क जविय यादव मौिूद थे। 

िहीद िुशिस जवानो् को दी गई श््द््ांजशि

तािाब के िानी को स्वच्छ रखने के तरीको् िर हुई संगोष््ी

जल संकट से बचने के रलए तालाबो् का संिक््ण जर्िी
हरिभूिम न्यूज :धमधा

धमधा के िजिदेव तालाब जबरझापुर मे् आयोजित
संिोष््ी मे् वक्ताओ् िे एकस्वर मे् तालाब के
मित्व का बखाि जकया और किा जक प््ािीि
काल मे् तालाबो् का बिुत अजधक मित्व जदया
िाता था। इसीजलए छै आिर छै कोरी तालाब
(126 तालाब) खोदिे की परंपरा यिां प््िजलत
रिी। बाजरि के पािी को रोककर भू-िल जरिाि्ि
करिा प््ािीि परंपरा िै। परन्तु आि तालाब
संरक््र के िाम पर इि तालाबो् का िला घो्टा िा
रिा िै। तालाबो् के पार को कांक््ीट से कुंड की
तरि बिाया िा रिा िै, जिससे तालाब के पार मे्
रििे वाले सांप, केकड्ा व अन्य िीव समाप्त िोते
िा रिे िै्, ये िीव भूिल को पाताल तक पिुंिािे
जबल बिाते थे। इजसलए तालाबो् मे् सीमे्ट कांक््ीट
का उपयोि करिा प््जतबंजधत जकये िािे की
आवश्यकता िै। धम्िधाम िौरविाथा सजमजत,
अजभिव िीवि कक्यार सजमजत दुि्ि, जिन्द
एथलेजटक्स क्लब और ग््ाम पंिायत जबरझापुर िे
जमलकर इस संिोष््ी का आयोिि जकया, जिसमे्
प््ािीि काल मे् कैसे स्वच्छ रिते थे तालाब जवषय
पर वक्ताओ् िे जविार रखे। इसके साथ िी
िजिदेव तालाब की िीर््ोद््ार जकया िया, जिसमे्
तालाब के पार मे् 200 पौधे रोके िए, ताजक
तालाब का पािी सूखिे से बिाया िा सके। पूव्ि
मे् िजि मंजदर के पास पथरीली िमीि िै, जिसमे्

पंिायत िे रोििार िारंटी से तालाब बिवाया था,
परन्तु िमीि पथरीली िोिे के कारर विां पािी
ििी् र्कता िै। इस तालाब मे् पािी र्क इसके
जलए स्थायी उपाय करिे पर जविार जकया िया,
जिसके तित तालाब के पार मे् वृिद वृक््ारोपर
आि जकया िया। मुख्य अजतजथ प. रजविंकर
िुक्ल जवश््जवद््ालय रायपुर के पूव्ि कुलपजत डॉ.
एसके पांडेय थे। उन्िो्िे किा जक िमारी धरती के
सभी िीव-िन्तु सिअज््ित्वपूव्िक िै। अध्यक््ता
कर रिे घासीदास संग््िालय रायपुर के
पुरातत्वजवद् प््भात जसंि िे किा जक िमारे प््ािीि
ग््ंथो मे् िल का बिुत अजधक मित्व बताया िया
िै, तालाब जकिारे पेड्-पौधे लिाए िाते थे, ताजक
िल ि््र कम िोिे पर आसपास का पािी िड्ो् से
स्वच्छ िोकर तालाब मे् आए। वीपी ताम््कार िे
बताया जक आि तालाबो् के संरक््र मे्
क््ाकीटीकरर का प््योि जकया िाता िै, जिससे

तालाबो् मे् पािी जरसकर आिा बंद िो िया िै,
इसके कारर तालाब का पािी सड् रिा िै। िजि
मंजदर के संरक््क श््ीकांत िम्ाि िे किा जक तालाब
मे् सांप, केकड्ा िैसे िीव िोते िै् जििके जबल
ििराई तक पािी को िािे का राि््ा िोते िै्।  िांव
के वजरष्् व्यासिारायर िम्ाि िे किा जक प््ािीि
समय मे् तालाबो् के जकिारे इसीजलये पौधे लिाए
िाते थे। उद््ाजिकी जवभाि के सेवाजिवृत््
अजधकारी केएस जसन्िा को कांसे का लोटा और
श््ीफल देकर सम्माजित जकया िया। प््जतवेदि
वािि अजभिव िीवि कक्यार सजमजत दुि्ि के
अध्यक्् ििमोिि जसन्िा िे जकया, उन्िो्िे बताया
जक उिकी संस्था बच््ो् को कजरयर और जिक््ा के
क््ेत्् मे् माि्िदि्िि प््दाि करती िै। धम्िधाम
िौरविाथा सजमजत के संयोिक वीरे्द्् देवांिि,
ईश््री जिम्िलकर, सामथ्ि ताम््कार, अिोक
देवांिि, सुिीत ताम््कार आजद मौिूद थे। 

तािाब िार मे् रोिे गए 200 िौधे, िानी को स्वच्छ रखते है् िेड् 

मर्ाि मे् चि रहा शनयशमत योग अभ्यास
सेलूद। आयुष्माि आरोग्य मंजदर िासकीय आयुव््ेद औषधालय मर्ाि के

तत्वावधाि मे् आयुष
जिजकत्सा अजधकारी डॉक्टर
अिीता सािू के माि्िदि्िि मे्
जियजमत योिाभ्यास योि
प््जिक््क धीरे्द्् कुमार वम्ाि
के साजिध्य मे् िल रिा िै।

जिसमे् जियजमत र्प से ग््ामीरो् को रोिािुसार योि का अभ्यास कराया िा
रिा िै। इस दौराि कमर दद्ि ,साइजटका, मधुमेि ,उच्् रक्तिाप संजधवात ,
साइिस ,एलि््ी ,माइग््ेि थायराइड, िम्ि रोि अभ्यास करते िुए भुिंिासि,
ज््तकोरासि,पविमुक्तासि, िंद््भेदी ,सूय्ि भेदीप््ारायाम, मंडूकासि िाड्ी
िोधि, उज््ायी प््ारायाम, अ््द्ििलासि, सव्ाा्िासि, उष््््ासि, सूय्ि िमस्कार
सजित जवजवध आसिो् का अभ्यास जियजमत र्प से कराया िा रिा िै। 

कराटे चैम्पियनशिि के शिए छग की
िहिी मशहिा रैफरी बनी बश्निता

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

श््ीलंका के कोलंबो मे्
आयोजित िूजियर, अंडर-21
एवं सीजियर कराटे प््जतयोजिता
मे् एजियि कराटे फेडरेिि
द््ारा रेफरी की परीक््ा
आयोजित की िई। इस परीक््ा
मे् िापाि, मलेजिया,
इंडोिेजिया, बांग्लादेि,
भूटाि, िेपाल सजित भारत के
जवजभन्ि राज्यो् से प््जतभाजियो्
िे भाि जलया। छत््ीसिढ् राज्य
से दो छात्् और छात््ा दीपक
िुप्ता एवं बज्ििता तालुकदार िे
इस रेफरी परीक््ा मे् भाि जलया।
सफलता पूव्िक उत््ीर्ि िोकर ि
केवल भारत का बल्कक छत््ीसिढ्
राज्य का भी िाम िौरवाल्नवत जकया।
एजियि कराटे फेडरेिि के कुल
तीि िि एवं रेफरी िै्। जफजिक्स
स्टूजडयो कराटे डो ऑि्ििाइिेिि के
टेल्किकल डायरेक्टर रेिसी अमल
तालुकदार 2014 मे् छत््ीसिढ् राज्य

के पिले एजियि िि बिे थे। अब
उिके िी दो जिष्य  दीपक िुप्ता और
बज्ििता तालुकदार एजियि िि
बिकर राज्य को िौरव जदला रिे िै्।

n आगामी दिनों होने वाली
पंंदियोदगिा में होगी शादमल
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खबर संक््ेप

चरोदा म्े हाईवे पर तीन
जगहो् पर होगा मीटडल कट 
भिलाई। फोरलेन सड्क िर चरोदा
मे् भी तीन िगहो् को पमपडल कट
के पलए पचस्नहत पकया गया है।
इसके पलए पिला व िुपलस
प््शासन ने सहमपत प््दान कर दी
है। भाििा के चरोदा मंडल अध्यि््
ए गौरी शंकर ने एसडीएम पभलाई
तीन महेश राििूत, सीएसिी हपरश
िापटल को ज््ािन सौ्िकर िनपहत
मे् यह मांग की थी।  फोरलेन सड्क
के दोनो् ओर िैदल आवािाही के
पलए पमपडल कट पदए िाने की
सहमपत िर चरोदा वापसयो् मे् राहत
महसूस पकया। गौरतलब हो पक
कलेक्टर के आदेश िर पिला व
िुपलस प््शासन द््ारा फोरलेन
सड्क के पडवाइडर िर िैदल
चलने वालो् की सुपवधा के पलए
छोड्े गए पमपडल कट को बंद पकया
गया था। चरोदा वापसयो् को
कामकाि के पसलपसले मे् िैदल
सड्क िार आने िाने मे् काफी
अपतपरक्त दूरी तक करने की
पदक््त का सामना करना िड्ता।
इसे लेकर मंडल अध्यि्् ए गौरी
शंकर के नेतृत्व मे् ज््ािन सौ्िा
गया। इस दौरान डी वे्कट, अभय
चौबे, प््सून, रािेश, िी रामा रेड््ी,
सुब््त दास, ए वे्कटेशम , पवनोद ,
आनंद टेम्बुरकर, गोल्डा मौिूद थे। 

हविभूिम न्यूज : वभलाई

पभलाई-चरोदा पनगम के वाड्ष 8-9 मे्
बंधवा और बह्मनीन तालाब के
सौ्दय््ीकरण के दौरान दीवार ढहने का
मामला प््काश मे् आया है। इसमे् घपटया
पनम्ाषण की पशकायत के बाद आयुक्त ने
िांच के पनद््ेश पदए है्। काय्षएिे्सी
चंद््ाकर कंथ्ि््क्शन और गेडाम एंड संस
से िवाब-तलब पकया िा रहा है। इधर
तत्कालीन सब इंिीपनयर को नोपटस
िारी पकया गया है। पविि्् के िार्षदो् ने
इस िूरे मामले मे् भ््ष््ाचार का आरोि
लगाया है। और थ्वतंत्् एिे्सी से िांच
कर दोपरयो् िर कार्षवाई की मांग की है।

नगर िापलक पनगम पभलाई-चरोदा के दो
तालाबो् मे् सौ्दय््ीकरण के नाम िर
घपटया काम पकए िाने की बात सामने
आई है। िहली बापरश मे् दीवार ढह गई।
इस दौरान बम्हनीन गोलू चंद््ाकर और
बंधवा तालाब का काम रपवन्द्् काम के
द््ारा पकया गया था। दोनो् ही तालाबो् मे्
बनाई गई वर््ो् िुरानी बोल्डर की दीवार
िर ही नई दीवार खड्ी कर उसे िांच से
छह फीट तक ऊिर उठा पदया गया।
इसमे् न कही् कालम पदया गया और न ही
नीचे से नए पसरे से कांक््ोपटंग की गई।
इतना ही नही् अथ्ष प््ेशर परलीि करने के
पलए दीवारो् के बीच-बीच मे् होल भी
नही् छोड्े गए। 

तालाब सौ्दय््ीकिण के दौिान घविया वनम्ागण, ढह रई दीिाि, सब इंजीवनयि को नोविस
वाड्ण 8 और 9 मे् बंधवा और बह्मनीन तालाब का डेढ् करोड् से हो रहा है कायाकल्प
गड््ा खोदा गया, लेटकन

टनयमत: टफटलंग नही् की गई
जािकारी के मुतानबक रोर की और नमट््ी भी
भरिे के बाद उसे सही तरीके से नफनलंग तक
ठेकेदारो् द््ारा िही् नकया गया। बानरि का पािी
आिे के बाद दीरार नगरिी िुर् हो गई है।
जिता से जुड्े नरकास काय््ो के साि ठेकेदारो्
द््ारा घनटया काम कर िासि के र्पयो् की
धन््ियां उड्ाई गई। नमली जािकारी के
मुतानबक  आयुक्त िे ठेकेदार गोलू चंद््ाकर,
रनरन्द्् गेराम को िोनटस जारी कर तालाब के
टूटे दीरारो् को दोबारा निम्ााण करिे का आदेि
नदया है। 

टनगम अटधकाटरयो् पर लग रहे
कमीशनखोरी के आरोप

इसके अलारा इिके द््ारा निगम ि््ेत्् मे् नकए गए
नरकास काय््ो की जांच भी अब होगी। नभलाई-चरोदा
निगम के तालाबो् का सौय््ीकरण मे् भी अब अफसरो्
द््ारा कमीििखोरी के आरोप लग रहे है्। इसके
कारण ही ठेकेदारो् द््ारा नरकास काय््ो मे् रंरी मारी
कर घनटया निम्ााण नकया जा रहा है। बम्हिीि रार्ा 9
और बंधरा तालाब 8 मे् स्सित है। ठेकेदारो् िे काम मे्
निगम के इंजीनियरो् िे नरजाइनिंग मे् की जमकर
लापरराही की है। इस तरह दीरार नगरिे से काय्ा की
गुणरत््ा र नरजाइनिंग दोिो् को लेकर ही सराल
उठिे लगा है्। दोिो् ही रार्ा के पाष्ादो् िे जांच की मांग

टजल ेमे ्सकैड्ो ्की सखंय्ा मे ्ढाबो् मे् हो रही नशाखोरी

ढाबा संचालको् पि बॉन्ड ओिि की तैयािी
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शासकीय पवश््नाथ यादव तामथ्कर
थ्नातकोि््र थ्वशासी महापवद््ालय, दुग्ष मे्
शपनवार को  र्सा अथ्ाषत् राष््््ीय उच््तर
पशि््ा अपभयान की टीम आईञ  पिसका
वत्षमान मे् नाम िपरवप्तषत होकर िीएम उरा हो
गया है।   पवशेरज्् टीम ने कालेि का  भौपतक
र्ि से पनरीि््ण पकया। इस कालेि मे् र्सा
द््ारा पदए गए करोड्ाे् र्िये के फंड का
इस््ेमाल टीम ने देखी। पफपिक्स, केमेथ्ि््ी,
माइक््ोबायोलॉिी के पवद््ाप्थषयो् के पलए
खरीदे गए उिकरणो् का अवलोकन पकया।
सेमीनार व अन्य काय्षक््म मे् हुए खच्ष का
ब्योरा भी पलया।  टीम ने महापवद््ालय के
पवपभन्न पवभागो् तथा प््योगशालाओ् एवं
र्सा पनप्मषत कि््ो् का भौपतक र्ि से
अवलोकन पकया।  पदल्ली एवं रायिुर से र्सा
के पनरीि््ण दल मे् पशि््ा मंत््ालय भारत
सरकार के अंडर सेके््टरी  घनश्याम, अनन्या
िटनायक, दृप््ष गुप्ता, र्सा काय्ाषलय, रायिुर
से संयुक्त संचालक, डॉ. अंिली अवपधया
तथा सहायक संचालक डॉ. वेणु गोिाल एवं
अिर संचालक उच््पशि््ा दुग्ष संभाग डॉ.
रािेश िाण्डेय उिस्थथत थे।

रस्ा क ेमद स ेटफटजकस्, कमेसेि्््ी व
माइक््ोबॉयोलाजी उपकरणो ्की खरीदी 

निरीक््ण : र्सा की टीम सांइस काॅलेज पहुंची, योजिाओ् की ली जािकारी

सेमीनार मे् हुए खच्ण का भी ब्योरा टलया, पूछा-करोड्ो् का फंड कहां खच्ण टकया

नगर टनगम टभलाई के वाड््ो् मे् दवा का हो रहा टछड्काव, सफाईकम््ी सव््े भी कर रहे

बस््र लौह टशल्प काय्णशाला की सराहना 
महानरद््ालय के र्सा प््भारी प््ाध्यापक रॉ. अनिल कुमार
पाण्रेय तिा रॉ. एस.री. देिमुख िे संयुक्त र्प से जािकारी
देते हुए बताया नक इनतहास नरभाग मे् र्सा मद से आयोनजत
बस््र लौह निल्प काय्ािाला के दौराि नरद््ान्िायो् द््ारा निन्मात
स्मृनत नचन्ह की नरिेषज्् दल के सदस्यो् िे सराहिा की तिा
नरद््ान्िायो् के प््ोत्साहि हेतु कुछ स्मृनत नचन्ह को कय भी नकया।
उन्हो्िे कहा नक र्सा मद म्े प््ाप्त रानि का तत्काल पूण्ा र्प
से उपयोग कर उसका उपयोनगता प््माण पत्् प््स््ुत करिे का
महानरद््ालय प््यास करे्, नजससे 2026 मे् र्सा के तृतीय चरण
के आरंभ होिे पर महानरद््ालय को उसकी आरश्यकता एरं
िये पाठ््क््म हेतु और रानि प््दाि की जा सके। भ््मण के
पश््ात् महानरद््ालय के प््ाचाय्ा रॉ. अजय कुमार नसंह िे सभी
अनतनियो् को नरद््ान्िायो् द््ारा निन्मात स्मृनत नचन्ह भे्ट नकया।

सवाल भी पूछे टीम ने  
बस््र िहीद महेन्द्् कम्ाा नरश््नरद््ालय,
जगदलपुर के प््नतनिनधयो् िे महानरद््ालय के
आईक्यूएसी कि्् म्े नरश््नरद््ालय को र्सा मद से
प््ाप्त रानि के उपयोग से संबंनधत प््स््ुनतकरण
नदया। प््स््ुनतकरण के दौराि नदल्ली से आए
नरिेषज्् र्सा अनधकानरयो् िे अिेक प््श्ि पूछकर
जािकारी प््ाप्त की। बस््र नरश््नरद््ालय का
प््स््ुनतकरण देिे रालो् म्े रॉ. िरद िेमा, रॉ. समीर
ठाकुर, रॉ. संजय रोगरे,  री.पी. देरांगि,  के.
आर. ठाकुर िानमल िे। बस््र नरश््नरद््ालय के
कुलपनत प््ो. मिोज कुमार ि््ीरास््र, ऑिलाईि
र्प से पूरे प््स््ुनतकरण के दौराि जुडे् हुए िे।

पावर प्वाइंट प््ेजे्टेशन टदया कॉलेज ने 
निरीि््ण दल के समि्् प््स््ुनतकरण हेतु साई्स कालेज के
प््ाध्यापको् द््ारा पारर प्राइंट प््स््ुनतकरण तैयार नकया
गया िा। निरीि््ण दल िे महानरद््ालय के भौनतक, रसायि,
माइकोबायलॉजी तिा इनतहास नरभाग का भौनतक र्प से
नरनजट कर नरद््ान्िायो् हेतु र्सा मद से कय नकये गये
नरनभन्ि उपकरणो्, नरस््ार गनतनरनधयो् तिा आयोनजत
राष््््ीय एरं अंतर्ााष््््ीय सेमीिार की नरस््ार से जािकारी
प््ाप्त की।  निरीि््ण दल के भ््मण के दौराि प््ाचाय्ा रॉ.
अजय  कुमार नसह रनरष्् प््ाध्यापक ही जगजीत कौर
सलूजा रॉ. प््ज््ा कुलकण््ी,   सुिीता मैथ्यू रॉ. अनिल
पाण्रेय, री. एस री. देिमुख, रॉ प््िात ि््ीरास््र  सनहत
नरनभन्ि नरभागो् के प््ाध्यापक उपस्सित िे।
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शहर की िनसमथ्याओ् के
समाधान के पलए शहर पवधायक
गिेन्द्् यादव ने चार वाड््ो् का
पनरीि््ण पकया। सुबह 8 बिे शुर्

हुए इस मॉप्नि्ग पवपिट मे् वे रायिुर
नाका, िुपलस लाइन, गांधी चौक,
िद््नाभिुर एवं िोपटया चौक िहुंचे,
िहाँ उन्हो्ने िीडब्लूडी की
इंिीपनयपरंग टीम के साथ पमलकर
बापरश के दौरान होने वाली
िलभराव की समथ्याओ् और
ि््ैपफक दबाव को लेकर पनरीि््ण
पकया। उन्हो्ने कहा की मुख्यमंत््ी
पवष्णुदेव के सुशासन मे् दुग्ष के
पवकास मे् कोई कमी नही् होगी दुग्ष
का समग्् पवकास करने हम लगातार
काय्षरत है।  

पवधायक गिेन्द् ् यादव ने

बताया पक बरसात के मौसम मे्
िलभराव की स्थथपत से बचने के
पलए नापलयो् की व्यािक सफाई एवं
छोटी नापलयो् को बड्ी नापलयो् से
िोड्ने की योिना बनाई िा रही है,
तापक िानी की पनकासी सुचार् र्ि
से हो सके। इसके साथ ही नागपरको्
को बेहतर एवं सुरप््ित आवागमन
सुपवधा देने के उद््ेश्य से एप््ोच
सड्को् का पनम्ाषण कर उन्हे् मुख्य
सड्को् से िोड्ा िाएगा। दुग्ष शहर
पवधानसभा ि््ेत्् मे् आवागमन को
बेहतर बनाने सभी वाड््ो् मे् वृहद
स््र िर सीमे्टीकरण सडक बनाने

काय्ष िारी है। 
दुग्ष पिला मुख्यालय होने के

कारण यहाँ िर आसिास के ि््ेत््ो् से
बड्ी संख्या मे् नागपरको् का
आवागमन होता है। इसे ध्यान मे्
रखते हुए पवधायक ने ि््ैपफक दबाव
कम करने पवपभन्न थ्थानो् का
थ्थलीय पनरीि््ण कर पवस््ृत
िपरयोिना परिोट्ष डीिीआर तैयार
करने के पनद््ेश अपधकापरयो् को
पदए। पनरीि््ण के दौरान िार्षद संिय
अग््वाल, गुलाब वम्ाष, देवनारायण
तांडी, ि््ीमती लोकेश््री ठाकुर
सपहत ि््ेत््ीय नागपरक उिस्थथत रहे।

पानी टनकासी और एप््ोच सडक बनाने
टवधायक ने टकया वाड््ो् का टनरीक्ण्

n पीडबंलूडी की टीम के
साथ 4 राडंंों का रनिीकंंण
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पनगम ि््ेत््ांतग्षत मच्छर िपनत रोग
डे्गू, मलेपरया से बचाव एवं पनयंत््ण
हेतु मच्छर उन्मूलन काय्षक््म हेतु
पनगम आयुक्त रािीव कुमार िाण्डेय
द््ारा पनद््ेश पदए गए है् । पनद््ेशो् के

िपरिालन मे् थ्वाथ्थ्य अपधकारी
िावेद अली और वपरष्् थ्वच्छता
पनरीि््क के के पसंह के माग्षदश्षन मे्
पवगत पदनो् हुई लगातार 4-5 पदनो्
वर्ाष एवं  र्क िाने के उिरांत पनगम
के सभी िोन के पवपभन्न वाड््ो् मे्
मच्छर लाव्ाष की उत्िप््ि न हो उसके
पलए दवा पछड्काव काय्ष  िारी है ।
िोन -1नेहर् नगर मे् -46, िोन -2
वैशाली नगर मे् -36, िोन -3 मदर
टेरेसा नगर मे् -25 एवं िोन -4
पशवािी नगर मे् -46 कुल -131

थ्थलो् गड््ो्/नापलयो् के ठहरे
बरसाती िमाव िानी मे् िला
आयल का पछड्काव काय्ष पकया
गया है। पनगम का पवशेर दस््ा एवं
पिला मलेपरया पवभाग के सव््ेले्स
काय्षकत्ाषओ् की संयुक्त टीम द््ारा
सव््ेले्स सव््ेि््ण एवं कीटनाशक
औरपध का पछड्काव काय्ष पनरंतर
िारी है।

01/07/2025 से 12/07/2025
तक कुल 652 घरो् का सव््ेि््ण कर
कुल -2373 (कूलर/टंकी/ड््म -
कंटेनर , अन्य स््ोत -3)का िांच

पकया गया। सव््ेि््ण के दौरान  कूलर
-125, टंकी -90, ड््म/कंटेनर -
109, अन्य स््ोत -3 कुल 327 िात््ो्
का संग््पहत िानी खाली कराया
गया। सव््ेि््ण के दौरान कूलर -13,
टंकी -9, ड््म/कंटेनर -02 एवं अन्य
स््ोत -3 कुल 24 स््ोतो् मे् मच्छर
लाव्ाष िाया गया, पिसमे् थ्प््ेयर िंि
द््ारा िानी पमप््ित एक्यूगाड्ष का
पछड्काव कर पवपनष्् पकया गया है।

महािौर नीरि िाल एवं पनगम
आयुक्त रािीव कुमार िाण्डेय,
पनगम ि््ेत्् मे् मच्छर िपनत रोग डे्गू

व मलेपरया से बचाव के पलए ऐसे
सभी भू थ्वापमयो् से अिील पकए है्
। पिनके खाली प्लाट मे् बरसाती
िानी का िमाव हो गया है तत्काल
िानी की पनकासी थ्वत: कराएं
अथवा बरसाती ठहरे िानी मे् िला
आयल का पछड्काव कर मच्छर
लाव्ाष पनयंत््ण काय््ो् मे् अिना
सहयोग दे्।

मामला संवेदनशील
दोनों ठेकेदारों को नोलिस जारी कर जांच बैठाया गया है। ढहे
दीवार को ठेकेदारों दंंारा पूरा करना होगा। िापरवाही बरतने
वािों पर होगी कारंगवाई। 
-डीएस िाजपूत, आयुकंत लभिाई-चरोदा लनगम

टडजाइन मे् लापरवाही
वकंकमेनलशप ततंकािीन इंजीलनयरों दंंारा की गई है। लडजाइन में
िापरवाही की गई है। नोलिस जारी कर तािाब में लकए गए
लवकास कायंग करने वािे ठेकेदारों पर जांच लबठाई गई है।
ततंकािीन सब इंजीलनयर को भी नोलिस जारी लकया जाएगा। 
-प््काश थिानी, ईई लभिाई-चरोदा लनगम 
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शहर के ढाबो् मे् बढ्ते अिराधो् िर लगाम कसने के
पलए िुपलस संचालको का बॉड ओवर करने की तैयारी
मे् िुट गई है।इसके पलए पिले के सारे ढाबो् मे का थाना
ि््ेत्् मे् पलस्थटग तैयार हो गया है। इस दौरान संचालको
का 20-50 हिार तक बॉड ओवर पकया िाएगा। बॉड
ओवर करने से ढाबो् मे्  होने वाले अिराधो् िर अंकुश
लग िाएगा। बॉड ओवर होने से ढबा मे् अिराध होता है
तो संचालको के पलए बड्ी मुसीबत आ िाएगी। घटना
होने के बाद ढाबा संचालक को बॉड को एसडीएम मे्
िाम करना होगा। िुपलस िनता की सुरि््ा को लेकर
ऐसा व्यवथ्था करने का कदमउठाने वाली है। पिले के
ढाबो् का कोई समय नही् होता संचालक अिनी मनमि््ी
से खाना, िीलाना देर रात तक कराते है। खासकक
नेशनल हाइवे िर स्थथत ढाबो् िर बड्ा लगाम कसने की
तैयारी मे् पिले की िुपलस िुट गई है। एसएसिी पविय
अग््वाल के पनद््ेश िर िानकारी भी िुटाई िा रही है। 

देर रात तक खुले रहते है् ढाबे, होती है् संटदग्ध गटतटवटधयां, इसटलए िनण्णय
दरे रात तक खलुि ेराल ेढाबो ्मे ्कमुह्ारी, नभलाई तीि, खसु््ीपार, छारिी, सपुलेा, सम्नृत िगर, अजंोरा,
रसमड्ा, जामलु, िरेई, पाटि, उतई समते कई िािा ि््ते््ो ्मे ्ढाबा सचंानलत ह।ै िािो ्स ेसनेटगं कर दरे रात
तक ढाबा सचंालक अपिा कारोबार सचंानलत करत ेह।ै पनुलस पटे््ोनलगं तक ढाबा सचंालको ्को कछु
कार्ाराई िही ्करती ह।ै इसक ेअलारा िहर क ेबड्-ेबड् ेहोटलो मे ्भी दरे रात जाम छलकत ेदखेा जाता ह।ै
इि ढाबो ्मे ्हर िािा ि््ते् ्मे ्नकसी ि नकसी अपरानधक मामल ेदज्ा ह।ैइि ढाबो ्मे ्माि अपराध भी पिपता ह।ै  

कसे 1: नचखली स्सित
इंदर ढाबा मे्
नहस्ट््ीिीटर अरतार
मरकाम की हत्या हुई
िी। अरतार पाट््ी
मिािे दोस््ो् के साि
ढाबा मे् खािा खािे
गया हुआ िा।
िकाबपोि बदमािो् िे
चाकू मारकर हत्या
कर दी। 

अब तक हो चुके है ढाबो् मे् अपराध 
कसे 2: अंजोरा
बायपास मे् अज्ाुि
ढाबा मे् भी एक
हत्या की घटिा हुई
िी, नजसमे् दो
आरोनपयो् को
पुनलस िे नगरफ्तार
नकया गया िा।
युरक दोस््ो् के
साि पाट््ी मिािे के
नलए गया हुआ िा। 

कसे 3: नरसाली
निरासी साफट्रयेर
इजंीनियर प्ि्ातं
नतरारी िामक यरुक
पनररार क ेसाि पाट््ी
मिाि ेअजंोरा-सोमिी
बार्ार मे ्बि ेढाबा मे्
पाट््ी मिाि ेगया िा।
िि ेकी हालत मे्
यरुको ्ि ेचाक ूघोप्कर
हतय्ा कर दी।  

होगा बॉड ओवर 
ढाबो ंकी लिसटंिगं करने
का काम शरु ंहो गया ह।ै
इनका भी बॉड ओवर लकया
जाएगा। ढाब ेमे ंअपराध
घलित होन ेपर सपंलंंि ककुंंी
होगी। नशेनि हाइवे
लकनार ेऔर अनयं ढाबो ंके
सचंािको ंका बॉड ओवर
लकया जाना ह।ै तयैारी शरुं
हो गई ह।ै -विजय
अग््िाल, एसएसपी दुगंग

बाटरश के बाद मौसमी बीमाटरयो् का बढ्ा खतरा

738 कूलरो् की सफाई 
मच्छर लार्ाा/व्यस्क मच्छरो् के
नियंत््ण के नलए स्प््ेयर पंप द््ारा
कुल 738 कूलरो् मे् पािी नमन््ित
एक्यूगार्ा एरं व्यस्क मच्छरो् के
नियंत््ण हेतु 510 घरो् मे् 842
कूलर मे् पािी नमन््ित
मैलानियाि का नछड्कार काय्ा
नकया गया है। जि समुदाय मे्
जि जागर्कता लािे के नलए
198 पाम्पलेट नरतरण काय्ा के
साि सभी सर््ेन् ्ित घरो् मे् मच्छर
रोधी आरश्यक स्रास्थ्य निि््ा
नदया गया।

n डेंगू, मलेरिया के लारंाा
खोजकि नषंं रकए जा िहे

भिलाई। डीएलएड प््वेश िरीि््ा के
नतीिे िारी हो गए है्। इसमे्
एडपमशन के पलए अगले महीने
काउंपसपलंग होने की संभावना है।
इससे िहले गुर्वार को व्यािमं की
ओर से बीएड के नतीिे िारी पकए
गए थे। दोनो् िरीि््ाएं व्यािमं से 22
मई को आयोपित की गई थी।
डीएलएड की प््वेश िरीि््ा के पलए
इस बार 2 लाख 83 हिार
अभ्यप्थषयो् ने आवेदन पकया था।
206184 ने िरीि््ा पदया। इसमे्
शापमल सभी िरीि््ाप्थषयो् के
प््ाप्तांक सपहत कंबाइंड मेपरट पलथ्ट
िारी की गई है। पिछली बार राज्य के
करीब 91 कॉलेिो् मे् डीएलएड की
6720 सीटे् थी। इस बार कुछ
कॉलेिो् को मान्यता नही् पमली है।
इस विह से सीटे् कम हो सकती है।
डीएलएड के साथ ही बीएड की
सीटे् भी कम होगी। बीएड प््वेश
िरीि््ा मे् 1 लाख 26 हिार 808
िरीि््ाथ््ी शापमल हुए थे। दोनो् कोस्ष
मे् एडपमशन के पलए काउंपसपलंग
इस महीने होने की संभावना थोड्ी
कम है। 

प््ी डीएलएड के नतीजे
जारी, अगले माह होगी

संग््हण के्द््ो् मे् दो सौ करोड्
का 67 हजार मीट््िक टन धान

डंप, 31 तक उठाव चुनाैती

हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

पिछली सरकारी धान खरीदी के बाद
संग््हण के्द््ो् मे् रखे गए धान का
अब तक उठाव नही् हो िाया है।
खरीदी समाप्त होने के िांच महीने
बाद भी पिले के चार संग््हण के्द््ो्
मे् दो सौ करोड् र्िए का 67 मीप््िक
धान डंि िड्ा हुआ है। अब इस धान
को 31 िुलाई तक उठाव करने की
चुनौती पवभाग के सामने है। इधर
डंि धान मे् िहले गम््ी के तेि धूि
के चलते सूखत देखने को पमली।
वही् अब बापरश के मौसम मे् भी
भीगने की पचंता बनी हुई है। हालांपक
पवभागीय अफसरो् का कहना है पक
अगले तीन से चार सप्ताह मे् धान
का उठाव कर पलया िाएगा।

उल्लेखनीय है पक सरकारी धान
खरीदी वर्ष 2024-25 मे्
रािनांदगांव पिले मे् कुल 70 लाख
टन से अपधक धान की खरीदी की

गई थी। बड्ी मात््ा मे् की गई धान
खरीदी के बाद इसे सुरप््ित रखने के
पलए पिले मे् स्थथत चार संग््हण
के्द््ो् मे् डंि पकया गया था। संग््हण
के्ंद््ो् मे् करीबन 1.74 लाख मीप््िक
टन धान रखा गया था। पिसमे् से
अब तक 1.07 लाख मीप््िक टन
धान के उठाव कर पलए िाने की
िानकारी पमली है। वही् शेर धान
का उठाव करने के पलए भी काय्ष
प््गपत िर है। हालांपक अब संग््हण
के्द््ो् मे् धान ि््को् मे् भरने के पलए
हमालो् की भी कमी होने लगी है।
खेती-पकसानी का काम शुर् होने
के कारण हमाल अब  खेतो् की ओर
र्ख कर रहे है्। पिससे आने वाले
पदनो् मे् यह समथ्या और बढ्
सकती है। इधर डंि धान मे् सूखत
एवं अन्य कारणो् से कमी देखने को
भी पमल रही है। हर बोरी मे् आधा
पकलो से सवा पकलो तक विन
घटने की िानकारी सामने आई है।



रायपुर, रदववार 13 जुलाई 2025

सूरत, िुंबई, राजस़थाि व नदल़ली  से आए नशवभक़तो़ क् पनरधाि इस बार सजे हुए निले़गे कांवड़ 

कांवड़ यात़़ा िे़ ग़़ुप िे़ जािे युवाओ़ िे़ बढ़ा क़़्ज, कुत़़े, टी-शट़ट
सनहत गिछे िे़ ऩ़तशूल और ओि को कस़टिाइज करािे दे रहे आॅड़टर

िाइव इवेट्

जनसंख्या वनयंत््ण कानून को जन-जन
तक पहुंचाने चलाया जाएगा अवियान

भिलाई। राष््््ीय वहन्दू फं्््ट ने जनसंख्या वनयंत््ण कानून को जन-
जन तक पहुंचाने अवियान शुर् वकया है। इसे लेकर एक वदन
पहले कलेक्टर के नाम ज््ापन सौ्पा गया। अब बैठक कर इसके
बारे मे् वजले के हर व्यग्कत को जानकारी देने के उद््ेश्य से अवियान
चलाने का वनण्गय वलया गया है। इसके बारे मे् बताया वक संस्था
वदल्ली से संचावलत है, वजसके राष््््ीय अध्यक्् अवनल चौधरी
है्।राष््््ीय संयोवजका ममता सहगल, संरक््क के्द््ीय मंत््ी वगवरराज,
आरएसएस के राष््््ीय काय्गकावरणी इन्द््ेश है। िारत देश की सिी
राज्य के सिी व्िलो् मे् जनसंख्या वनयंत््ण क्ानून लागू हो। इसे
लेकर हर वजले मे् कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा जा रहा है। सव्ग वहन्दू
समाज िी इसके समथ्गन मे् आगे आया है। समाज के नेतृत्व मे्
लोगो् को इस बारे मे् जानकारी दी जा रही है। बताया जा रहा है वक
देश के संववधान को बचाने के वलए यह कानून आवश्यक है। वहन्दू
संगठनो् का स्पष्् कहना है देश मे् कौन से लोग सुवनयोवजत तरीके्
से जनसंख्या ववस्फोट कर रहे है्। चाहे वह वकसी िी समाज के हो्,
वपछले 10 साल का आंकि्ा देखना चावहए। सव्ग सनातन समाज
के आशीष शम्ाग, कमल वबस्वाल, नारायण शम्ाग, संजय
श््ीवनवास, ववशाल, िॉ. संदीप सनातनी, कबीर साहू ने इस बारे मे्
ववस््ार से जानकारी दी। 

7747020002,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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को-ऑर्च सेट शरजाइंस से पाएं ऑशफस 
मे ्परफेकट् ि््ोफेिनि िुक

हशरभूशम

शसटी इवेट्
गुर् का स्थान सबसे ऊंचा, वबना
उनके ज््ान प््ाग्पत संिव ही नही्

भिलाई। वनम्गल ज््ान मंवदर कबीर आश््म नेहर् नगर विलाई मे्
गुर् पूव्णगमा उत्सव धूमधाम से मनाया गया। काय्गक््म के मुख्य
अवतवथ िंते िाॅ जीवक साहेब बुद्् मंवदर कोसा नगर विलाई थे।
काय्गक््म की अध्यक््ता आश््म के कोषाध्यक्् के पी साहू थे।
स्वागत िाषण आश््म के अध्यक्् आत्माराम ने दी। मुख्य अवतवथ
ने अपने उद््ोधन मे् कहा वक वबना गुर् के ज््ान प््ाग्पत संिव ही नही्
है। मनुष्य जब से जन्म लेता है अपने को गुर् की शरण मे् ही पाता
है। मां बच््े को जन्म देती है और सांसावरक ज््ान िी देती है। इस
तरह जीवन के अंत तक गुर् के शरण मे् ही होते है्। काय्गक््म की
अध्यक््ता कर रहे के पी साहू ने कहा वक गुर् का स्थान सबसे
ऊंचा होता है। अज््ानता से हमे् प््काश की ओर गुर् ही ले जाते है्।
इसके अनेक वक्ताओ् ने िी अपने ववचार रखे। गुर् वशष्य परम्परा
पर िजनो् की प््स््ुवत िी दी गई। काय्गक््म मे् दलजीत साहू,
गौकरण साहू, प््ेमा दास, रामाधार साहू, ववनोद साहू, अशोक
साहू, वतलक वम्ाग, कुमार िारद््ाज, उव्मगला साहू, प््ेमलता साहू,
शीला साहू, लक्््मी साहू, मीविया प््िारी िॉ दीनदयाल साहू ,
जयंती साहू के अलावा आश््म पवरवार के ट््स्टी, प््बंधन सवमवत
के पदावधकारी, युवा और मवहला प््कोष्् के पदावधकारी और
सदस्यो् के साथ ही गणमान्य नागवरक मौजूद रहे। 

अनियनित खािपािी, जंग फूड, शराब का सेवि, देर रात भोजि बि रही वजह
किडनी िी बीमारी तेजी से बढ़् रही, हर साल कमल रहे 2 लाख से
ज्यादा नए मरीज, कपछले िुछ सालो् मे् 50% से ज्यादा िी बढ़्ोत््री

शभिाई। 
शकरनी की बीमाशरयां शपछिे कुछ सािो ्मे ्तेजी

से बढ ्रही है। यह बीमारी अब केवि बुजुग््ो्
तक सीशमत नही ्है। बदिती जीवनिैिी, गित

खानपान और िारीशरक गशतशवशधयो ्की कमी
के कारण शकरनी की समसय्ा अब युवाओ ्मे ्भी
सामने आने िगी है। रॉकट्रो ्की माने ्तो 18 से

40 वष्च की आयु वग्च के िोग अब इस गंभीर
बीमारी का शिकार हो रहे है,् शजससे सव्ासथ्य्

ि््णािी पर दबाव बढ ्रहा है। शकरनी फेि होना
दुशनया मे ्मौत का 17 वां और भारत मे ्8 वां

सबसे बडा् कारण है। रबि्ूएचओ की शरपोट्च के
मुताशबक हर साि 2 िाख से जय्ादा िोग

शकरनी फेि होने के शिकार होते है।् केवि 5
हजार िोग ही ट््ांसपि्ांट करवा पाते है।् ऑग्चन

रोनेिन के बारे मे ्जानकारी का अभाव और
कम रोनर होने की वजह से शकरनी ट््ांसपि्ांट
के शिए उपिबध् नही ्हो पा रही है। देि मे ्हर

साि शकरनी से जुडी् गंभीर बीमाशरयो ्के 2
िाख से जय्ादा मामिे सामने आते है।् 

कान्चर
नयू्ज दकडनी की बीमारी के बढंते कारणों को भी जादनए

गलत खानपान: अत्यकधि पैिेज्ड और प््ोसेट्ड फूड िा सेिन
युिाओ् मे् बढ़् रहा है, कजसमे् सोकडयम, शक््र और िसा िी मात््ा
अकधि होती है।
िम शारीकरि गकतकिकध: ज्यादातर युिा अपनी कदनचय्ाज मे् शारीकरि
श््म िो नजरअंदाज िर रहे है्। लंबे समय ति बैठने और ट्क््ीन
पर ध्यान िे्क््दत िरने से किडनी पर भी बुरा असर पि्ता है।
तनाि और अकनद््ा: मानकसि तनाि और अकनयकमत नी्द भी किडनी
िी समट्या िो बढ़्ाते है्।
दिाओ् िा अकधि सेिन: कबना डॉक्िर िी सलाह िे दद्ज कनिारि

और अन्य दिाओ् िा अत्यकधि सेिन किडनी पर दुष्प््भाि डाल
सिता है।
नोि- जैसा कि दुग्ज-कभलाई िे किशेषज्् कचकित्सिो् ने बताया।

शिव आराधना के शिए िास््््ो ्मे ्सावन के महीने को श्े्ष्् माना गया है। इस बार सावन महीना 11 जुिाई से िुर ्हो चुका है। कि सावन के
पहिे सोमवार को सभी शिवाियो ्मे ्शविेष पूजा-अचच्ना एवं अशभषेक कराने का संकलप् िेने वािे भकत्ो ्द््ारा शविेष आयोजन शकये जाएंगे।
आजकि युवा ग्ु्प बनाकर एक जैसे श््िंट के भगवा कुत्े् व टी िटच् कैरी कर कांवड ्यात््ा के शिए जाने का के््ज बढा् है। कई संसथ्ाओ ्एवं समाज
से जुड्े िोगो ्द््ारा सावन मे ्भवय् कांवड ्यात््ा भी शनकािी जाएगी। इसमे ्िाशमि भकत्ो ्के शिए एक जैसा पहनावा तय होता है। यह पहि िंबी
दूरी तक कांवड ्िेकर आने-जाने वािे भकत्ो ्की सुशवधा के शिए की जाती है। बलल्क मे ्आयोजक कांवशड्यो ्के शिए टी-िटच्, कायच्कता्चओ ्के शिए
कुता्च और मशहिाओ ्के शिए साडी् भी शवशवध रेज् मे ्आरच्र करते है।् इस बार वय्ापाशरयो ्ने कांवशड्यो ्के शिए 150 से 500 की रेज् मे ्टी-िटच् व
हाफ पैट् मंगाया है, जो पि्ेन व श््िंट मे ्भी शबक रहा है।

व्यापावरयो् ने बताया वक पॉश कॉलोवनयो ्व सोसायटी मे् रहने वाले
लोग िी बच््ो ्के साथ कांवि् यात््ा मे् शावमल होने लगे है्। इस वजह
से अब महाकाल व ओम नमः वशवाय वलखे टी-शट्ग व हाफ पै्ट और
कुत््े की रे्ज 150 से 500 तक पहुंच गई है। राजस्थान के चरु् क््ेत्् का
चव्चगत महाकाल व वशव संकीत्गन व््पंट कुत्ाग लनेे के वलए लोगो् को इस
बार 100 से 250 र्पए खच्ग करने हो्गे। व्यापारी संजय बताते है् वक अब
नौकरी पेशा लोग ग््ुप बनाकर कावंि् यात््ा से पहल ेऑि्गर बुक कराने

के बाद वकसी िी वशवालय के वलए कांवि् लेकर वनकलन ेलगे है्।

युवाओं और बचंंों में बढंा केंंज
भिलाई। हर साल की तरह
इस बार िी िगवान वशव का
व््पय मास श््ावण के पहले
सोमवार के वलए ग्टवनवसटी
के सिी बाजार सजे हुए है।

पावर हाऊस, वरसाली,
दुग्ग इंवदरा माक््ेट सवहत शहर
के थोक बाजार मे् रौनक
बढ्ने लगी है। इस बार सूरत,
मुंबई, राजस्थान व वदल्ली से
मंगाए गए वशव व महाकाल
व््पंट वाले टी-शट्ग और कुत््े
खास है्। 

महाकाल और ओम नमः
वशवाय वलखे गमछे िी वशव
िक्तो् के वलए व्यापावरयो् ने
मंगाए है्। सावन मे् कांवि्
खरीदने के वलए िक्तो् को
सौ र्पए खच्ग करने हो्गे।
इसके बाद कांवि् को
सजाने-संवारने की जर्रत
नही् होगी।

गुड िच बैड िच िो लेिर ट्िूलो्
मे् किया जा रहा जागर्ि 

भिलाई। पुवलस द््ारा ऑपरेशन
ववश््ास के अंतग्गत स्कूलो् मे्
ववद््ाव्थगयो् को जागर्क वकया जा रहा
है। इस दौरान आत्म सुरक््ा के गुर
वसखाए गए। 

अनजान व्यग्कतयो् से अपनी
वनजी जानकारी शेयर ना करने के
संबंध मे् जागर्क वकया गया।
मोबाइल के उपयोग मे् सावधानी
बरतने से जुि्ी जानकारी दी गई।
छात््-छात््ाओ् को साइबर विवजटल
अरेग्सटंग के बारे मे् बताया गया।
अवियान के तहत सहायक
उपवनरीक््क संगीता वमश््ा ने शाला
पवरसर मे् उपग्सथत छात््-छात््ाओ्,
वशक््क-वशव््ककाओ् को सोशल
मीविया से संबंवधत जानकारी दी। गुि
टच बेि टच के बारे मे् बताया। पाक्सो

वंयापारी ई-वे दबल से संबंदित नए पंंाविानों
का करें पालन, लापरवाही से बचें: कैट

भिलाई। राज्य कर वविाग ने 11
जुलाई को जारी आदेश के तहत
समस्् वजलो् मे् ई-वे
वबल जांच के वलए
सघन अवियान शुर्
वकया है। कैट दुग्ग ने
व्यापावरयो् एवं
उद््वमयो् से अपील की
है वक वे इस अवियान को गंिीरता से
ले्। ई-वे वबल संबंधी सिी वनयमो् का
पालन करे्। कैट इकाई अध्यक्् प््काश
सांखला ने बताया वक यह केवल टैक्स
वसूली नही्, बग्लक ईमानदार
व्यापावरयो् की रक््ा हेतु अनुशासन की
पुनस्थ्ागपना का कदम है, जो व्यापारी
वनयमो् का पालन नही् करे्गे। उन्हे्
माल और वाहन की जब्ती एवं जुम्ागने
का सामना करना पि् सकता है। दुग्ग
चेयरमैन पवन बि्जात्या ने बताया वक
वबना ई-वे वबल के माल ले जाने पर
कर के बराबर जुम्ागना, वाहन की
जब्ती और वपछली खरीद-वबक््ी की

पूछताछ अवनवाय्ग होगी। अब समय
आ गया है वक हर व्यापारी ई-वे वबल

वनयमो् को अपना ले्
और अपने
कम्गचावरयो् को िी
प््वशव््कत करे्। राज्य
िर के ट््ांसपोट्ग नगर,
बॉि्गर प्वाइंट्स,

गोदामो् और होलसेल क््ेत््ो् मे् ई-वे
वबल की सघन चेवकंग की जाएगी।
वबना वैध ई-वे वबल माल जब्त वकया
जाएगा। कर के बराबर जुम्ागना लगाया
जा सकता है। प््त्येक माल पर वैध ई-
वे वबल बनाएं। वाहन संख्या, प््ेषण
वतवथ, एचएसएन कोि सही िरे्।
जीएसटीएन का वमलान हर बार
सुवनव््ित करे्। पवन बि्जात्या ने
ववशेष र्प से कहा वक हम चाहते है्
वक दुग्ग वजले के व्यापारी किी िी
जांच मे् न फंसे्। अतः सिी व्यापारी
अपने वसस्टम पारदश््ी रखे् और
वनयमो् का पालन करे्।

कसंटमाइज कराने िे रहे ऑडंडर 
लक्््मी फोिो ट्िूकडयो् पािर हाऊस िे संचालि अजय पांडेय बताते है कि  स्विनकसिी मे् युिाओ् िा एि
िग्ज ऐसा भी है, जो िांिि् यात््ा मे् पहने जाने िाले पकरधानो् िो किशेष ऑड्जर पर तैयार िरिा रहा है।
कजसे मशीन से िट्िमाइज िरा रहे है। िे सामान्य सफेद िी-शि्ज मे् अपनी इच्छानुसार क््पंि िरा रहे है्।
सफेद िी शि्ज िे ट्थान पर भगिा तथा लाल रंग िा भी प््योग िे िर रहे है्। इसिे अलािा र्द््ाक्् माला
िी भी कडमांड सािन िो देखते हुए बढ़् गई है।  गले मे् इसे पहनने िे अलािा हाथ मे् ब््ेसलेि िे र्प मे्
इसे पहनने िे कलए भी यूथ खरीदी िर रहे है्। िई आिार मे् ये माि््ेि मे् आए हुए है्। इनमे् सि्ाजकधि
कचिी मध्यम आिार िाले र्द््ाक्् िी है। आिार घिने िे साथ ही इसिी िीमत बढ़्ती जाती है। 

कलश के लुक वाले लोटे में जल छलकने की दचंता नहीं
िांिि् यात््ा मे् शाकमल होने िाले लोग कजस आट्था िे्द्् से िांिि् मरते है्, िहां से लेिर जहां उन्हे्
अकभषेि िरने िा संिल्प कलया होता है, िहां ति िे राि््े मे् िांिि् िो जमीन रखना नही् होता है। इस
दूरी िे बीच लोिे मे् कलए गए जल िो बचाना आसान नही् होता है। इससे लोगो् िो बचाने िे कलए बाजार
मे् िलश िे लुि िाला लोिा आया है। ढक््न लगे हुए लोिे िो िांिि् मे् रखने से यात््ा िे दौरान जल
िो छलिने से बचाने क््ी कचंता दूर हो जाती है। आिष्जि लोिे िा चलन अब बि्े आयोजनो् ही नही्
बस्लि युिाओ् द््ारा कनिाली जाने िारणी िांिि् यात््ा मे् भी देखने िो कमलने लगा है। सुकिधा और मांग िो
देखते हुए दुिानदार इसे आड्जर िर रहे है।

बांस के कांवडं की िस दमनट में  सजावट
पािर हाऊस िे व्यापारी कदनेश  ने बताया कि शहर मे् लोगो् िे पास समय नही् होता, इसकलए िांिक्ियो् िा हर
साजो-सामान 10 कमनि मे् कमलने लगा है। थोि दुिानो् मे् बांस िे िांिि् िो सामान्य र्प से ही नही् बस्लि सजािर
भी देने िा चलन बढ़्ा है। इसिे कलए लोगो् िो भििने िी जर्रत भी नही् है। िॉलोकनयो् ि बक््ियो् िी दुिानो् मे् भी
इस बार िांिक्ियो् िे कलए जर्री सामान रखने िे कलए कनगम सीमा िे अलग-अलग क््ेत्् मे् दुिानो् िा संचालन
िरने िाले ही नही् बस्लि दूसरे कजलो् से व्यापारी भी आ रहे है्। िांिि् िे कलए बांस िी लिि्ी, दो प्लास्टिि िा
लोिा और दो रट्सी इस बार िांिक्ियो् िो 150 र्पए मे् कमलेगी।

हाई दसकंयोदरटी नंबर पंलेट लगाने के
दलए वैशालीनगर में दशदवर आज से

भिलाई। एसएसआरपी नंबर प्लेट के वलए झूलेलाल धाम माता मंवदर
वैशाली नगर मे् 13 और 14 जुलाई को कैम्प लगाया जाएगा। व्यापावरयो्
और शहरवावसयो् की सुववधा के वलए यह से्टर खोला जा रहा है।
वशववर सुबह 10 बजे से शाम 4 बजे तक लगाया जाएगा। बता दे् वक 1
अप््ैल 2019 सेपहले के वाहनो् को ही नए नंबर प्लेट की आवश्यकता
है। 15 साल से पुरानी गाव्ियो् का नंबर प्लेट नही् लग पाएगा। इसके
वलए आपको आरटीओ ऑवफस ही जाना पि्ेगा। केवल CG - 07 की
गाव्ियो् के वलए ही रवजस्ट््ेशन होगा। नंबर प्लेट के वलए दोपवहया वाहन
का 365 र्पए और चारपवहया वाहन का 656 र्पए चाज्ग ऑनलाइन
देना होगा। गाि्ी की ओवरवजनल आरसी बुक एवं आधार काि्ग लाना
होगा और साथ मे् एक-एक फोटो कॉपी प््स््ुत करनी होगी। इस दौरान
सहयोग के वलए मनोहर कृष्णनी, महेश कुकरेजा, गोपाल राव, जय
गेहानी, गोपी राजप्लानी, मनोहर थिानी, वखल्लूमल होतवानी, िॉ.
हेमंत अंबवानी सवहत अन्य मौजूद रहे्गे। 

नए नंबर के दलए रदजसंटंंेशन 

एक्ट, नशे के उपयोग से होने वाली समस्या के बारे मे् अवगत कराया गया। नशे से मुक्त
होने के ववविन्न प््कार साधनो् की जानकारी दी गई। छात््-छात््ाओ् को आवश्यक इमरजे्सी
नंबर 112, 9479192099 की जानकारी दी गई। सोशल मीविया का सेफ्टी फीचर के साथ
उपयोग एवं 1930 इमरजे्सी नम्बर के बारे मे् बताया गया। दुग्ग वजले के स्वामी आत्मानंद
गवन्गमे्ट इंग्ललश मीवियम स्कूल फरीद नगर सुपेला मे् आयोवजत  काय्गक््म को सफल
बनाने के वलए लगिग 375 छात्् छात््ाओ्, स्कूल व््पंवसपल एवं टीचस्ग उपग्सथत रहे।

दकडनी की बीमारी की समसंया से बचाव के
दलए खानपान पर रखें धंयान
डॉक्िरो् िी माने् तो किडनी िी बीमारी से बचा जा सिता है। इससे
बचाि िे कलए कनयकमत र्प से रक्त परीक््ण और किडनी फंक्शन
िेट्ि िराना चाकहए, ताकि बीमारी िा शुर्आती दौर मे् ही पता चल
सिे। ताजे फल, हरी पत््ेदार सस्बजयाँ, पानी और िम नमि िाली
डाइि िो प््ाथकमिता दे्। शारीकरि गकतकिकधयो् और योग िो अपनी
कदनचय्ाज िा कहट्सा बनाएं। तनाि िो िम िरने िे कलए ध्यान और
मानकसि ट्िाट्थ्य िो प््ाथकमिता दे्।

शुरंआती दिनों में बीमारी के लकंंण को पहचानना मुशंककल 
आरोग्यम अट्पताल िे किडनी ट््ांसप्लांि सज्जन डॉ.
निीन राम दार्िा िा िहना है कि शुर् मे् जब
किडनी िी बीमारी होती है तो इसिे लक््णो् िो
पहचानना मुस्किल होता है। यही िारण है कि अक्सर
इन बीमाकरयो् िा इलाज समय पर नही् हो पाता। साथ
ही, बीमारी िे लक््ण बहुत साफ नही् होते। ये लक््ण
ब्लड प््ेशर या डायबीिीज िे िारण भी हो सिते है्,
ऐसे मे् किडनी रोगो् िे लक््ण साफ न होने िे िारण
अक्सर मरीज िो समय पर इलाज नही् कमल पाता।

इसकलए इसे लेिर सािधानी बरतना आिक्यि है।

युवाओं में यह बीमारी तेजी से बढं रही 
किडनी रोग किशेषज्् डॉ. आरिे साहू ने बताया कि
आज युिाओ् मे् रेनल फेकलयर यानी किडनी फेल िे
मामले तेजी से बढ़ रहे है्। ऐसा पॉलीकसस्टिि किडनी
कसंड््ोम िे िारण होता है, जो एि आनुिांकशि
किडनी िी बीमारी है और यह किडनी फेल िा
िारण बन सिता है। डायबीिीज और ब्लड प््ेशर िे
मामले मे् इलाज मे् देरी भी किडनी फेल िा िारण
बन सिती है। ऐसे मामलो् मे् ट््ांसप्लांि िी जर्रत

होती है। 60 फीसदी युिा मरीजो् मे् किडनी िी बीमारी िा इलाज
उस समय होता है, जब बीमारी अंकतम अिट्था मे् पहुंच चुिी होती है और ऐसे मे्
कसफ्फ किडनी ट््ांसप्लांि या डायकलकसस िा कििल्प ही बचा रहा जाता है।
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सटटी इवे्ट
छत््ीसगढ्ी अस्समता के रखलवाड़् बि्ापश्त
नही्, यािव समाज ने रिखाई एकजुटता

भिलाई। पचपेड़्ी नाका रायपुर का नाम बिलने जाने को लेकर
उपजे रववाि मे् िुग्प-रिलाई के यािव समाज के लोग िी कूि पड़्े
है्। उन्हो्ने प््िासन को ज््ापन सौ्पकर पचपेड़्ी नाका का नाम
पुराना ही रहने रिए जाने की मांग की है। समाज की मरहलाओ् ने
कहा रक छत््ीसगढ्ी अस्समता के रखलवाड़्  बि्ापश्त नही् रकया जा
सकता है। रायपुर मे् रजस प््कार से छत््ीसगर्ढयो् को अपमारनत
करने की सारजि रची जा रही है, उसका यािव समाज पूरजोर
रवरोि करता है। कृष्णा िगवान मंरिर अहीर समाज रायपुरा ट््स्ट
के बैनरतले मरहलाओ् ने रवरोि िज्प कराया। संस्िा की मरहला
पिारिकाररयो् ने श््ीमद््ागवत और रपतांबरी गमछा पहनकर
प््त्येक अन्याय का संगरठत रवरोि करने का संकल्प रलया। इस
िौरान अध्यक्् कर्णा यािव, सरचव रनिा यािव, कोषाध्यक्् वष्ाप
ऋतु यािव, र््िवेणी यािव, संध्या यािव, सरोज यािव, िुग्ाप
यािव, चंचल यािव, मीना यािव सरहत अन्य मौजूि िे। गरहरा
गुर् राजेि यािव ने कहा रक पूरे छत््ीसगढ् मे् बाहर से आकर बसे
लोगो् ने हम छत््ीसगर्ढयो् का िमन और िोषण रकया है। अब इसे
बि्ापश्त नही् रकया जाएगा। छत््ीसगर्ढया एकजुट हो रहा है। 

धर्न लाइव

गुर्ओ् का रकया सम्मान, बताए
माग्प पर चलने रलया संकल्प

भिलाई। गुर् पूर्णपमा पर िारतीय जनता पाट््ी रिलाई–3 मंिल
के िाजपाइयो् ने गुर्ओ् का सम्मान रकया। उनके बताए माग्प पर
चलने का संकल्प रलया। इस अवसर पर आध्यास्तमक, िैक््रणक,
खेल, कला, योग, सत्संगकत्ाप, िगवताचाय्प व गायि््ी ज््ान पीठ
के गुर्ओ् का सम्मान रकया गया। महामंि््ी प््ेम लाल साहू ने
जनता स्कूल रिलाई 3 के सेवारनवृत्् प््ाचाय्प लेखराम मढररया,
केसी सक्सेना, फुटबॉल के कोच पी बाबू राव एवं मारनक िे,
राष््््परत से सम्मारनत रिक््क संजय मैरिल, अजय पाठक,
रामायण जायसवाल,  घनश्याम साहू, रमलाप िास बंजारे को
सम्मारनत रकया। इस अवसर पर पारलका की पूव्प पूव्प अध्यक््
सीता साहू ने रािा स्वामी सत्संग सिा की रागी हेमलता गोयल,
रािा मािव कश्न मंरिर के पुजारी पं. अजय िरण िेवाचाय्प,
र््िसंगम सतनाम िाम उमिा के पुजारी इतवारी राम मिुकर,
सतनाम समाज के िंिारी राजा राम िहररया को सम्मारनत रकया।
काय्पक््म मे् वर्ण यािव, लंबोिर प््साि रमश््ा, प््ेमलता चंद््ाकर,
कृष्ण कुमार िुरंिर, मेघ कुमार वम्ाप, श््ीरनवास राव, ररव नाहर,
िगवान िास कुर््े सरहत अन्य मौजूि िे। 

स्पोर्ट्न इव्ेट
कुश्ती संघ का चुनाव, रिवसागर
अध्यक्् तो ऋरषकांत बने सरचव

दुग्ि। रजला कुश्ती संघ की आवश्यक बैठक महात्मा गांिी स्कूल
मे् हुई। बैठक मे् रजला स््रीय कुश्ती संघ का चुनाव रकया गया।
इसमे् अध्यक्् रिवसागर रसंह, उपाध्यक्् अरिवक्ता ऋरषकांत
रतवारी, सरचव नागे्द्् िम्ाप, सह सरचव  रटकेश््र साहू, कोषाध्यक््
तोिानंि िुक्ला, संरक््क लरलत साहू, काय्पकाररणी सिस्य संतोष
उपाध्याय, आरित्य साहू, िोमन रनषाि, संतोषी चंद््ाकर,
समन्वयक आरती िुक्ला, मीरिया प््िारी रकिन साहू चुने गए।
संघ के गठन के बाि प््िम बैठक मे् राजस््रीय अंिर  23 कुश्ती
प््रतयोरगता द््ारा 2025 के आयोजन का रनण्पय रलया गया। इसके
रलए छत््ीसगढ् कुश्ती संघ से िी सहमरत रमल गई है। प््रतयोरगता
मे् चयरनत रखलाड़्ी 22 से 24 अगस्् को रांची झारखंि मे्
आयोरजत राष््््ीय कुश्ती  प््रतयोरगता मे् छत््ीसगढ् राज्य का
प््रतरनरित्व करे्गे। बैठक मे् िोमेन, सत्ये्द््, रकिन, कुंिन, मनोज,
अरमत, टीकू व्यास, लकी, आकाि सरहत अन्य मौजूि िे। 

भोलेनाथ का म््िय िास श््ावण की शुर्आत से ही ट्ववनमसटी ि्े शुर् हुआ आयोिन 

12 ज्योभ्तिभलंग के प््श्नो् ने उलझाया, सावन के गीत और िजनो्
ने बांधा समां, भिव आराधना थीम पर हुआ सावन सेभलब््ेिन

रिलाई। सावन मरहने  की
िुर्आत 11 जुलाई से हो चुकी है
और कल िगवान  रिव का र््पय
मास श््ावण मास के पहले
सोमवार को रवरि रविान से पूजा
पाठ रकया जाएगा। सावन लगते
ही स्ववनरसटी की मरहलाओ् द््ारा
सावन तीज सेरलब््ेिन का िौर
िुर् हो चुका है। इसी कड़्ी मे्

वूमेन पावर ग््ुप ररसाली द््ारा
सावन सेरलब््ेिन का आयोजन
होटल मे् रकया गया। रजसमे्
सिस्याओ् ने सावन की िीम पर
गीतो् और िजनो् से समां बांिे
रखा। वही् रिव अरािना पर
आिाररत प््श्न उत््र राउंि मे्
िगवान रिव की रवरिवत पूजा
रवरि, 16  श््ृंगार के प््कार सरहत
12 ज्योर्तपरलंग से ररलेटेि प््श्न
पूछे गए और रवजेताओ् को
पुरस्कृत रकया गया। हरी व लाल
चूर्ड़यो् संग हरी साड़्ी मे्
मरहलाओ् ने रै्प वॉक िी रकया।
इस अवसर पर गुर् पूर्णपमा का
पव्प िी मनाया गया।

सावन गीतोर व भजनोर की पररसररुदत 
ग््ुप की सदसय्ाओ्
ने सावन का मतहना
पवन करे सोर,,
सावन के झूलो ्ने
मुझको बुलाया, लगी
आज सावन की
तफर वो झड़ी् है,,
जैसे सावन के एक
से बढक्र एक
गीतो ्और तशव के
भजनो ्को गाकर
माहौल को गीतो्

और सुमिुर भजनो ्से तभगो तदया। इस दौरान तशव भजनो ्ने भसक्तमय
वातावरण बना तदया और सदसय्ाओ ्ने नृतय् भी तकया। इस दौरान
तवतभनन् प््ततयोतगताओ ्मे ्तशप््ा मंडल, मीनू सोनी, बीना, वंदना सोनी, रब्ी,
जूली, वरा्य, मंजू,  कातशश तवजेता रही। काय्यक््म के दौरान काफी संखय्ा
मे ्मतहलाएं उपसस्थत रही।दशव आराधना के पररशरनोर ने उलझाया

वूमेन ग््ुप की अधय्क्् प््ततभा यादव ने बताया तक ग््ुप
द््ारा समय-समय पर मतहलाओ ्के तलए तवतभनन्
काय्यक््म तकये जाते है। इसी कड़ी् मे ्गम््ी की छुट््ीयो्
के बाद सावन की थीम पर सावन सेतलब््ेशन का
आयोजन तकया गया गया था। तजसमे ्भगवान तशव के
त््पय मास श््ावण के महतव् व पूजा पाठ पर फोकस
तकया गया था। काय्यक््म मे ्मतहलाएं हरी चूड़ी्यां और
सातड़्यो ्के ड््ेस कोड मे ्नजर आई। इस दौरान कई
रोचक और मनोरंजक गेमस् भी खेले गए। प््शन् उत््र
राउंड मे ्सावन मे ्ही तशव की पूजा का महतव्, तवतिवत
पूजा तवति, 12 जय्ोतत्यतलंग कौन-कौन से है और तकस
राजय् मे ्सस्थत है, 16 श््ृंगार के नाम सतहत कई
आधय्ासत्मक गेम खेले गए। तजसमे ्हाउजी और
पॉतसंग बॉल मे ्खूब एंजाय तकया। हरी चूड़ी्यो ्संग हरी साड़ी् मे ्मतहलाओ ्ने रैप् वॉक कर डांस भी तकया। 

वन िहोत्सव सभ्यता और िीवन का उत्सव, हरी भरी धरा रखने मलया संकल्प
बच््ो ्ने नातटका और नृतय् के माधय्म से बताया पेड़ो् ्का
महतव्, प््कृतत और पया्यवरण के रहसय् पर डाला प््काश 

भिलाई। हरी भरी िरा के संकलप् के साथ
शतनवार को शारदा तवद््ालय, तरसाली मे ्वन
महोतस्व काय्यक््म उतस्ाह के साथ मनाया
गया। इस दौरान बच््ो ्के तलए वन
महोतस्व का आयोजन तकया गया।
काय्यक््म  तवद््ातथ्ययो ्द््ारा प््कृतत मे ्तनतहत,
कृतज््ता मे ्बढत्े तवरय पर आयोतजत तकया
गया था, तजसकी शुरआ्त एक प््तीकातम्क
प््ाथ्यना सभा से हुई। बच््ो ्ने पेड़ो् ्के महतव्
के बारे मे ्जागरक्ता बढा्ने तथा पया्यवरण
संरक््ण को बढा्वा देने  एक अथ्यपूण्य
नातटका और नृतय् के माधय्म से प््कृतत और
पया्यवरण के रहसय् तथा प््कृतत के संरक््ण
के महतव् पर प््काश डाला। इस अवसर पर
शकुनत्ला ग््ुप सक्ूलस् के डायरेकट्र संजय
ओझा मुखय् अतततथ के रप् मे ्उपसस्थत थे।
उनह्ोन्े अपने उद््ोिन मे ्तवद््ातथ्ययो ्को
संबोतित करते हुए कहा तक वृक््ारोपण ही
संपूण्य संरक््ण प््त््कया की नीव् है, इसका
शुभ संकलप् ही मानव जीवन की सुनद्रता
का पूरक है, उनह्ोने सभी से प््दूरण मुकत्
पया्यवरण बनाने की अपील की।

कार्नर
न्यूज उतरसाह पूवरवक पौधरोपण मेर दलया भाग

तवद््ालय के इको कल्ब द््ारा पेड़-पौिो ्के जीवन और
उनके महतव् से समब्सन्ित प््दश्यनी भी लगाई गई। वन
संरक््ण के अनत्ग्यत उतस्व मे ्चेयरमैन सक्ूल मैनेतजंग

कमेटी तवतपन ओझा, तवद््ालय मैनेजर ममता ओझा,
प््ाचाया्य सुतापा सरकार, उपप््ाचाय्य रद्््कांत झा, हेड

तमसट्््ेस पुषप्ा तसंह, सीतनयर तमसट्््ेस तशष््ी राव, गतततवति
प््भारी पूजा बबब्र, प््तीक ओझा ने पौिारोपण मे ्उतस्ाह

पूव्यक अपनी भागीदारी तनभाई। काय्यक््म का समापन
राष््््गान से तकया गया।काय्यक््म मे ्छाि््-छाि््ाओ ्ने भी

उतस्ाह से भाग तलया। सभी ने तमलकर तवद््ालय पतरसर मे्
कई पौिे लगाए। इस पहल से सक्ूल का वातावरण हरा-
भरा होगा। साथ ही छाि््ो ्मे ्पया्यवरण संरक््ण की भावना

भी बढ्ेगी। यह पया्यवरण उतस्व हर साल सक्ूल मे ्मनाया
जाता है। काय्यक््म मे ्सक्ूल की सभी अनय् तशक््क-

तशत््ककाएं शातमल रही।् इस काय्यक््म का उद््ेशय्
तवद््ातथ्ययो ्मे ्पेड़ो् ्के महतव् के बारे मे ्जागरक्ता बढा्ना

तथा पया्यवरण संरक््ण को बढा्वा देना था। बच््ो ्ने एक
अथ्यपूण्य नातटका और नृतय् के माधय्म से प््कृतत और

पया्यवरण के रहसय् तथा प््कृतत के संरक््ण के महतव् पर
प््काश डाला। इसके अतततरकत्, छाि््ो ्ने प््कृतत के संरक््ण

का संकलप् भी तलया।

दवदरराथररी हुए पयराववरण दमतरर पुरसरकार से समरमादनत
तवद््ातथ्ययो ्ने प््कृतत को हरा-भरा रखने की शपथ ली। इसके बाद शाला के डायरेकट्र  संजय ओझा
द््ारा तवद््ातथ्ययो ्को पया्यवरण तमि्् पुरसक्ार से समम्ातनत तकया गया। यह पुरसक्ार प््ततवर्य तशक््को्
द््ारा तवद््ातथ्ययो ् के बगीचे का तनरीक््ण करने के बाद तदया जाता है। तजसमे ्इस वर्य प््थम पुरसक्ार
कक््ा दसवी ्के अनुभव तसंग, त््दतीय पुरसक्ार कक््ा छठव्ी अंशराज तसंग, कक््ा सातवी ्राजवंश
तसंग और तृतीय पुरसक्ार समृत््ि गायकवाड को उनके अतभभावको ्के उपसस्थतत मे ्तदया गया।
मुखय् अतततथ संजय ओझा ने तवद््ालय पतरसर मे ्पौिारोपण भी तकया। 

अाधरयातरतमक... 

भिलाई। श््ी उवसग्गहरं पा््श्प तीि्प नगपुरा मे् चल
रही चातुम्ापरसक प््वचन श््ृंखला के अंतग्पत
साध्वी आज््ायिा ने कहा रक ज््ान
वही साि्पक है, जो आचरण मे्
उतरे। उन्हो्ने श््मण िगवान
महावीर स्वामी के वचनामृत
का उल्लेख करते हुए कहा
रक जैन आगम परमात्मा
की वाणी का संग््ह है, जो
समवसरण मे् उपस्सित
सिी को उनकी िाषा मे्
सुनाई िेती िी। साध्वी ने कहा
रक प््र्पणा का सार आचरण है
और आचरण का सार मोक्् है।
िाश््त सुख के रलए मोक्् प््ास्पत ही
एकमाि्् लक्््य है। ज््ानी होना बड़ी बात नही् है, ज््ानी
वही है जो अपने ज््ान को आचरण मे् लाएं। उन्हो्ने
चातुम्ापस आरािको् को संबोरित करते हुए कहा रक
िगवान महावीर स्वामी ने स्पष्् कहा है रक जीव के
प््त्येक सुख-िुख उसके अपने कम््ो् का ही पररणाम
है्। परंतु मनुष्य अपने कम््ो् को िूलकर िुख का
कारण िूसरो् को मानता है। वास््व मे् िौरतक जगत

मे् सुख क््णिंगुर व अस्िायी है। मानव जीवन की
साि्पकता परमात्मा की आज््ा को रिरोिाय्प

कर उसका पालन करने मे् है। साध्वी
ने कहा रक सम्यक िि्पन अि्ापत

सच््ी श््द््ा से ही आचरण मे्
उत््मता आती है। सच््ी
श््द््ा से व्यस्कत मे् पर से
स्व, रवकार से रनर्वपकार,
राग से वीतराग व
अहंकारी से रवनयी बनने

का गुण आता है। रमथ्या
ज््ान को िूर कर सम्यक ज््ान

प््ाप्त करने की पहली सीढी
श््द््ा है। श््द््ा के रबना न तो ज््ान

संिव है और न ही चाररि्् का रवकास,
रजसके रबना मोक्् की प््ास्पत नही् हो सकती। इस
अवसर पर आचारांग सूि्् का स्वण्प-रजत-अक््त से
श््ारवका रनरमिा बेन संजयिाई िाह ने मांगरलक
स््ोि््ो् के साि ज््ान पूजा की। वही् नागपुर के
सुश््ावकवय्प जगिीि िाई सावड़िया ने प््रतक््मण
से पररणरत रवषय पर रविेष व्याख्यान िेकर
उपस्सित श््द््ालुओ् को लािास्नवत रकया।

मिली नई मिम्िेदारी 
सुमन कनौजे बनी् मरहला चे्बर की
अध्यक््, गीता व सरोजनी संरक््क 

भिलाई। छत््ीसगढ् चेम्बर ऑफ
कॉमस्प एंि इंिस्ट््ीज की मरहला
इकाई की अध्यक्् पि पर सुमन
कनौजे का मनोनयन हुआ।
संरक््क पि पर गीता वम्ाप और
सरोजनी पारणग््ही रनयुक्त की गई
है्। कनौजे ने कहा रक वे मरहला
उद््रमयो् को आगे बढ्ाने, उनके
प््रिक््ण, सिस्कतकरण और व्यापाररक अवसरो्
के रवस््ार हेतु ठोस काय्प योजनाएं लागू करे्गी।
उन्हो्ने कहा रक चेम्बर की मरहला इकाई
मरहलाओ् की िागीिारी को बढ्ावा िेने हेतु
जागर्कता काय्पक््म, काय्पिालाएं और
नेटवर्कि्ग मंच प््िान करेगी। 

इस अवसर पर मौजूि महामंि््ी अजय िसीन
ने बताया रक वररष्् उपाध्यक्् व उपाध्यक्् के पि
के साि क््ेि्् का प््िार िी सौपा गया है, तारक
क््ेि्् व चेम्बर के बीच समन्वय सुिृढ् हो सके।
वररष्् उपाध्यक्् की सूची मे् प््ेम रतन गहलोत,
नरेि वासवानी, रवकास रसंघल, रचन्ना राव,
सुषमा जेठानी को रिलाई3 क््ेि््, िि्पन खटवानी,

मुकेि जैन, रवनोि प््साि, राजकुमार
जायसवाल, सरमि इमाम, उत््म जैन, कैलाि
नाहटा, हुबलाल चंद््ाकर, अखराज ओस््वाल,
राजेि िम्ाप, पवन अग््वाल, हरीि िम्ाप को
िारमल रकया गया। 

इसी प््कार उपाध्यक्् पि पर कैलाि बि््ा,
रवनोि वासवानी, िूषण अिलखा, पवन
अग््वाल, मनोज जैन, मो अब्बास, संतोष
जायसवाल, मुकेि र् ्िपाठी, राजीव गुप्ता,
सुखिेव रसंह, मनोज मखीजा सरहत अन्य
िारमल है्। काय्पक््म मे् अध्यक्् गारगी िंकर
रमश््ा, अरनल अग््वाल, मनोहर कृष्णानी, सुनील
रमश््ा सरहत अन्य मौजूि िे। 

मनाई गई गुरर पूदरणवमा 
इस अवसर पर गुर्
पूतण्यमा का पव्य भी
मनाया गया। सभी
मतहलाओ ्ने काय्यक््म
की शुरआ्त मे ्अपने-
अपने गुर ्जनो ्को
याद कर प््णाम तकया
और माता सरसव्ती के
समक्् दीप जलाकार गुर ्मतहमा का बखान तकया। गुर ्पूतण्यमा का पव्य
रातिक नगर शतन मंतदर मे ्भी िूम-िाम से मनाया गया। इस दौरान मंतदर
के पुजारी कौशलेनद््् मतण त््िपाठी  के तशषय्ो ्ने गुर ्की पुषप् हार से
अतभनंदन कर आतश्यवाद तलया। 

पवार क््त््िय संघ की काय्यकातरणी 
का शपथ ग््हण समारोह आज

भिलाई। राजािोज मंगल िवन, िीर््कत कॉलोनी नेहर् नगर मे् 13
जुलाई रिन ररववार को िोपहर 1 बजे पवार क््र््िय संघ रिलाई-िुग्प की
नई काय्पकाररणी का िपि ग््हण एवं राष््््ीय महासिा के पिारिकाररयो्
का सम्मान समारोह आयोरजत रकया जाएगा। आयोजन मे् राष््््ीय
अध्यक्् नंिलाल चौिरी एवं काय्पक््म की अध्यक््ता िॉ. वायआर कटरे
तिा समाज के वररष््जनो् के रविेष आरतथ्य मे् सम्पन्न होगा। समाज
के अध्यक्् छोेटेलाल पारिी एवं संगठन सरचव िॉ.रिलीप चौिरी ने
समाज के लोगो् से अपील की है रक अरिक से अरिक संख्या मे्
उपस्सित होकर काय्पक््म को सफल बनाएं।

तीन ददवसीय महाररदररादभषेक का समापन कल
भिलाई। इस्पात नगर ररसाली स्सित सांई मंरिर के बाजू मे् स्िारपत महामृत्युंजय मंरिर मे् 12,13 एवं

14 जुलाई को महार्द््ारिषेक का आयोजन रकया गया है। इन तीन रिनो्
मे् काल सप्प िोष, रपतृिोष एवं मंगलिोष रनवारण के रलए िी हवन
पूजन रकया जा रहा है। रजसका समापन कल होगा। पंरित आचाय्प
श््ीरनवास ने बताया रक 108 रिवरलंग से महार्द््ारिषेक के साि ही
सहस्््् र्द््ाक्् से रिवरलंग बनाकर अरिषेक रकया जाएगा। तीन
रिवसीय हवन-पूजन को रवरि-रविान से संपन्न कराने िर््कण िारत

से पंरितो् की टीम को आमंर््ित रकया गया है। तीनो् रिन पूजा का समय सुबह 8 से 12 बजे तक और
िाम को 5 से 7 बजे तक रहेगा। आचाय्प श््ीरनवासुलू ने सिी श््द््ालुओ् से अरिक से अरिक संख्या
मे् उपस्सित होकर श््ावण मास मे् िगवान रिवजी का आिीव्ापि प््ाप्त करने का अनुरोि रकया है।

जैन आगम परमातरमा की वाणी का संगररह है
जो सभी को उनकी भाषा मेर देती है सुनाई

नगपुरा
पाररशरवनाथ तीथरव मेर

चातुमरावस का आयोजन,
साधरवी आजररायशा ने

बताई जररान की
साथरवकता

n शिवालयों में शवशि-शविान
से की पूजा अरंचना



सिटी स्पोर्ि्न
ट््ायि जारी, अंडर-14 के 214

लखिालिय्ो ्ने लिया भाग
रायपरु। रायपुर कजिा क््िकेट संघ ने वष्म

2026-27 के किए
सभी वग््ो ्के ि््ायि
11 जुिाई से शुर्
कर कदए है। इसके
पहिे एक जुिाई से
07 जुिाई तक सभी
वग््ो के कखिाकडयो्

का पंजीयन ककया गया। इसके उपरांत वग्मवार
कखिाकडयो ् का ि््ायि शुर ् हो गया है। दूसरे
कदन शकनवार को आर डी सी ए इंडोर सट्ेकडयम,
तेिीबांधा रायपुर मे ्अंडर 14 वग्म के िगभग
214 कखिाकडयो ् का ि््ायि हुआ। आज के
ि््ायि को 3 सि्ॉट मे ्किया गया। पहिा सि्ॉट
सुबह 8।30 बजे से प््ांरभ हुआ। कखिाकडयो ्को
ि््मश: प््ांरकभक बलि्ेबाज, मधय्ि््म
बलि्ेबाज, तेज गेद्बाज तथा लस्पन गेद्बाज
वग्म मे ् कवभाकजत कर ि््ायि किया गया। 14
जुिाई को अंडर 16 वग्म के कखिाकडयो ् का
ि््ायि जारी रहेगा, जो 3 सि्ॉट मे ्होगा।

लजिा मानसून टेटे सुपर 
िीग मे ्रोमांिक दौर 

रायपरु। राजधानी टेबि टेकनस संघ की ओर
से तीन कदवसीय कजिा मानसून िीग सप््े
शािा टेबि टेकनस हॉि आयोकजत की गई।
संघ के सकचव कवनय बैसवाड़े ने बताया कक
अभी तक के मुकाबिे मे ्सीकनयर पुरष् एकि,
सीकनयर मकहिा एकि, यूथ अंडर-17
(जूकनयर) बािक एकि, यूथ अंडर-17
(जूकनयर), बाकिका एकि एवं यूथ अंडर-13
(कैडेट) बािक एकि वगम् संपनन् हुए ।
सीकनयर पुरष् वग्म (ग््ुप ए) ग््ुप से अज्मुन
मलह्ोि््ा एवं कलप्ेश जादवानी ने सुपर िीग मे्
प््वेश ककया। सीकनयर पुरष् वग्म (ग््ुप बी) ग््ुप
से प््णय चौहान एवं आय्मन कसंह ने सुपर िीग
मे ् प््वेश ककया। सीकनयर पुरष् वग्म (ग््ुप सी)
ग््ुप से अकरंदम देबनाथ एवं कसि््ा धूपर ने सुपर
िीग मे ् प््वेश ककया। सीकनयर पुरष् वग्म (ग््ुप
डी) ग््ुप से एम रकवराज एवं िोकेश जांगड़े ने
सुपर िीग मे ्प््वेश ककया। सीकनयर मकहिा वग्म
सुपर िीग मे ् समाया पांडे, आरना खोटेिे,
िावणय्ा पांडे आगे चि रहे है।् यूथ अंडर--17
(जूकनयर) बािक वग्म सुपर िीग मे ् अज्मुन
मलह्ोि््ा, कसि््ा धूपर, श््ेष्् कमश््ा आगे चि रहे
है।् यूथ अंडर-17 (जूकनयर) बाकिका वग्म सुपर
िीग मे ् समाया पांडे, वेदी कछवाहा, आशम्ी
अलग्नहोि््ी और िावणय्ा पांडे आगे चि रहे है।्
कैडेट बािक (अंडर-13) वग्म सुपर िीग मे्
अकभनव पीटर, नीरव कतवारी, राघव
अलग्नहोि््ी, मोि्् वमा्म आगे चि रहे है।् यूथ
अंडर-17 (जूकनयर) बािक, यूथ अंडर- 13
(कैडेट) बािक, सीकनयर पुरष् एवं मकहिा वग्म
के मैच खेिे जा रहे है।् प््कतयोकगता के मुखय्
कनणा्मयक अजीत बनज््ी एवं सहायक कनणा्मयक
गीता पंकडत और पीएन मजूमदार है।् 

एलशयन लपकि्बॉि मे्
राजधानी के दो लखिािी् 

रायपरु। एकशयन जूकनयर कपकि्बॉि
चैलम्पयनकशप मे ्भाग िेने वािी भारतीय टीम

मे ् प््देश के दो
कखिाड़ियो ् का चयन
हुआ है। छत््ीसगढ़्
कपकि्बॉि के
महासकचव रप्ेद््् कसंह
चौहान ने जानकारी

देते हुए बताया कक कवयतनाम मे ् 11 से 15
जुिाई तक यह सप्धा्म आयोकजत है। छत््ीसगढ़
के जूकनयर सट्ेट चैमप्ीयन आकरश आगा चौबे
एवं संसक्ृकत तायि पानीपत नेशनि मे ्अंडर
16 िड़ककयो ्के वग्म मे ्ब््ोँज मेडि जीत चुकी
है। दोनो ्ही कखिाड़ी ऑि इंकडया कपकि्बॉि
एसोकसएशन के द््ारा आयोकजत 10 कदवसीय
प््कशि््ण कशकवर मे ् शाकमि होने के पि््ात्
कवयतनाम के किये रवाना हुए। इस अवसर पर
कखिाड़ियो ् को ककट प््दान करते हुए आईपा
प्े्कसडेट् अरकवनद् सुरेश प््भु (दादा) ने
कखिाड़ियो ् को अचछ्े प््दशम्न हेतु
शुभकामनाये ्दी।
राष््््ीय नेटबॉि िैल्पयनलशप के
लिए िार लजिो ्मे ्ट््ायि आज

रायपरु। राष््््ीय नेटबॉि चैक्पयनकशप 2025-
26 के किए नेटबॉि
सप्ोटस्म् एसोकसएशन
द््ारा छत््ीसगढ़ ् टीम
(पुरष् और मकहिा) के
ि््ायि व प््कशि््ण
कशकवर 13 जुिाई
रकववार को प््देश के चार

कजिो ् मे ् आयोकजत ककए गए है।् कजसमे ् दुग्म,
रायपुर, सरगुजा, जांजगीर-चांपा मे ् शाम
05:30 बजे यह ि््ायि होगा। कखिाकड़्यो ् को
अपना मूि आधार काड्म साथ िाना होगा तथा
उनके पास एनएफआई पंजीकरण संखय्ा होनी
चाकहए। यह सारी देते हुए नेटबॉि सप्ोटस््म
एसोकसएशन छत््ीसगढ़ ् के महासकचव राजेश
राठौर ने बताया कक नेताजी सुभाष चंद्् बोस
सट्ेकडयम, पिवि, हकरयाणा मे ्चौथी फासट्-5
सीकनयर राष््््ीय नेटबॉि चैक्पयनकशप (पुरष्
और मकहिा) 28 से 31 अगस्् तक और क््दतीय
सीकनयर राष््््ीय कमक््शत नेटबॉि चैलम्पयनकशप
(पुरष् एवं मकहिा) 28 से 31 अगस्् तक
आयोकजत की जाएगी। 
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टिनचर्ाा की इन गलटिरो् की वजह से बढ् जािा
है आर्ाराइटिस का खिरा, बरिे् रे सावधाटनरां 

अकुसर कुछ लोगोु कम
उमुु मेु ही आथुथराइजटस की

जशकायत हो िाती है, इसके पीछे
कई कारण हो सकते हैु, इनुहीु
मेु एक पुुमुख कारण है हमारी
जदनचयुाथ की कुछ गलत आदतेु।
आइए इस लेख मेु िानते हैु
जदनचयुाथ की जकन गलजतयोु की
से अथुथराइजटस की जशकायत होती
है। आथुथराइजटस यानी िोडुोु का
ददुथ, सूिन और अकडुन, यह
एक ऐसी समसुया है िो आमतौर
पर उमुु बढ़ुने के साथ होती है।
लेजकन आिकल युवाओु मेु भी
जदनचयुाथ की कुछ गलत आदतोु
की विह से आथुथराइजटस का
िोजखम बढ़ु रहा है। हमारा
गलत खानपान, गजतहीन
िीवनशैली और कुछ अनुजचत
आदतेु सीधे तौर पर आथुथराइजटस
के खतरे को बढ़ुा देती हैु। ये
आदतेु हमारे िोडुोु पर
अनावशुयक दबाव डालती हैु और
उनुहेु कमिोर करती हैु। 

भरी बरसात मे ्भी आपके शरीर
मे ्हो सकती है पानी की कमी

बढ़ती उम़़ के साथ हड़़ियो़ की सेहत पर पड़ता है असर

बहुत से िोगो ्को िगता है कक शरीर मे ्पानी की कमी
कसफ्क गम््ी के मौसम मे ्ही हो सकती है, िेककन ये पूरा सच
नही ् है। ककसी भी मौसम मे ् कडहाइड््ेशन की समसय्ा हो
सकती है। आइए इस िेख मे ्जानते है ्कक शरीर मे ्पानी की
कमी होने पर कय्ा िि््ण कदखते है।् हमारे शरीर का
जय्ादातर कहसस्ा, िगभग 60-70%, पानी से बना है, जो
शरीर को सव्सथ् रखने मे ्अहम भूकमका कनभाता है। पाचन
से िेकर रकत् संचार और शरीर का तापमान बनाए रखने
तक, पानी हर जरर्ी शारीकरक क््िया मे ्महतव्पूण्म भूकमका
कनभाता है। िेककन जब शरीर मे ्पानी की कमी हो जाती है,
कजसे हम कडहाइड््ेशन भी कहते है,् तो यह लस्थकत हमारे
सव्ासथ्य् पर गंभीर असर डाि सकती है।

कडहाइड््ेशन कई वजहो ् से हो सकता है, जैसे जय्ादा
पसीना आना, बार-बार दस्् िगना या कफर पया्मपत् पानी न
पीना। बच््े और बुज्ुग््ो ्मे ् कडहाइड््ेशन का खतरा अकधक
होता है। अगर समय रहते इस पर धय्ान न कदया जाए, तो यह
गंभीर सव्ासथ्य् समसय्ाएं पैदा कर सकता है। कडहाइड््ेशन के
कारण थकान, चक््र आना और कई बार तो इंसान बेहोश

भी हो सकता है। इसकिए, यह समझना बेहद जरर्ी है कक
कडहाइड््ेशन कय्ा है, इसके कय्ा िि््ण है,् और सबसे
महतव्पूण्म है कक इससे बचाव के किए ककन बातो ्का कवशेष
धय्ान रखना चाकहए। आइए इस िेख मे ् इसी के बारे मे्
जानते है।्
लडहाइड््ेशन के िक््ण

कडहाइड््ेशन के शुरआ्ती िि््णो ्मे ् पय्ास िगना, मुंह
सूखना, थकान और चक््र आना शाकमि है।् गंभीर
कडहाइड््ेशन मे ्पेशाब का रंग गहरा पीिा होना, कम पेशाब
आना, तव्चा मे ्रख्ापन आना, तेज धड़क्न और कसरदद्म
जैसे िि््ण कदखाई देते है।् अगर कडहाइड््ेशन बढ़ ्जाए, तो
यह ककडनी की समसय्ा, बेहोशी या गम््ी से संबंकधत
बीमाकरयो ्जैसे हीटसि्््ोक का कारण बन सकता है। इसकिए
समय रहते इसपर धय्ान देना बहुत जरर्ी होता है।
लडहाइड््ेशन के कारण

कडहाइड््ेशन का मुखय् कारण पया्मपत् पानी न पीना है,
खासकर गम््ी या मानसून मे ्जब पसीना अकधक कनकिता
है। दस््, उलट्ी या बुखार के दौरान शरीर से तरि पदाथ्म
तेजी से कनकिता है, कजससे कडहाइड््ेशन का खतरा बढ़त्ा
है। अतय्कधक शराब या कैफीन का सेवन भी मूि््वध्मक
प््भाव के कारण पानी की कमी हो सकती है। डायकबटीज या
ककडनी रोग वािे मरीजो ् मे ् बार-बार पेशाब के कारण
कडहाइड््ेशन होने की आशंका अकधक होती है।
बिाव के उपाय

कडहाइड््शेन स ेबचन ेक ेकिए कदन मे ्8-10 कगिास पानी
पीए।ं गम््ी या वय्ायाम क े दौरान हर 20-30 कमनट मे ् पानी
जरर् कपए।ं दस्् या उलट्ी क ेदौरान ओआरएस या नमक-
चीनी का घोि शरीर मे ्पानी का सतंिुन बनाए रखता ह।ै फि
जसै ेतरबजू, सतंरा और नाकरयि पानी हाइड््शेन बनाए रखने
मे ्मदद करत ेहै।् कफैीनयकुत् पये और शराब स ेबचे।् हलक्,े
ढीि ेकपड़् ेपहने ्और गम््ी मे ्बाहर कनकित ेसमय छाता या
टोपी का उपयोग करे।् कडहाइड््शेन एक ऐसी लस्थकत ह,ै कजसे
सही समय पर उपाय करक ेरोका जा सकता ह।ै 

हमारे घर से िेकर
वक्कपि्ेस तक के किए कई
ऐसे वास््ु कनयमो ्के बारे मे्
बात की जाती है जो जीवन
मे ् आपको उनन्कत कदिाने
मे ् मदद कर सकते है।्
आइए जाने ् ऐसी ही कुछ
वास््ु की कटपस् के बारे मे्
जो आपके कबजनेस मे्
तरक््ी का कारण बन
सकते है।्

वास््ु शास्््् आपके वय्वसाय मे ्सफिता और वृक््ि के किए
एक महतव्पूण्म भूकमका कनभा सकता है। आइए यहां जाने ्कुछ ऐसे
वास््ु कटपस् जो आपके वय्वसाय को आगे बढ़ाने मे ् मदद कर
सकते है ्और आपको जलद् ही मुनाफा होने िगेगा-

अगर आप कबजनेस मे ्ग््ोथ के बारे मे ्सोच रही है ्तो आपको
कबजनेस की सही कदशा चुननी चाकहए। उत््र, उत््र-पूव्म और पूव्म
कदशाएं ककसी भी वय्वसाय की वृक््ि के किए शुभ मानी जाती है।्

अपने वक्कपि्ेस को दक््िण-पक््िम या दक््िण-पूव्म मे ्रखने
से बचे,् कय्ोक्क ये कदशाएं आकथ्मक हाकन का कारण बन सकती है।्
वास््ु के अनुसार वक्कपि्ेस पर बैठने के किए सबसे अचछ्ी कदशा
चुननी जरर्ी है। वक्कपि्ेस मे ्प््ोडलक्टकवटी बढ़ाने के किए आपको
और कबजनेस से जुड़े उच्् अकधकाकरयो ्को उत््र या पूव्म की ओर
मुख करके बैठना चाकहए। सभी एमप्ि्ोयी को ऐसे बैठना चाकहए कक
उनकी पीठ मुखय् द््ार की ओर न हो।

ककसी भी ऑकफस या दुकान का मुखय् द््ार आदश्म रप् से
उत््र, उत््र-पूव्म या पूव्म कदशा की ओर होना चाकहए।ककसी भी रप्
मे ्आप दक््िण-मुखी प््वेश द््ार से बचे,् कय्ोक्क इससे वय्वसाय मे्
संघष्म और कवत््ीय नुकसान हो सकता है। धन वृक््ि के किए कैश
काउंटर और िॉकर की लस्थकत भी वास््ु अनुसार होनी चाकहए। धन
को आककष्मत करने के किए कैश काउंटर हमेशा उत््र कदशा मे ्होना
चाकहए। ऑकफस के िॉकर या कतजोरी को उत््र की ओर मुंह करके
दक््िण-पक््िम कदशा मे ्रखना चाकहए।   

लबजनेस मे ्तरक््ी के लिए अपनाएं
वास्ु् उपाय, लमिेगी सही लदशाएं

रहना िाहत ेहै ्लिट और हलेद्ी तो अपनाए ंइनह्े ्

जिम िाकर खुद को जिट और
बॉडी को बेहतरीन शेप देने की
कोजशश कर रहे पुरुष चाहते हैु
मसलुस वाली बॉडी बनाना। लेजकन
जकतने पुरुषोु को इसका सही तरीका
पता है? हो सकता है सबको सही
तरीका पता हो, लेजकन इसके साथ
जकन गलजतयोु को करने से बचना
है, वो न पता हो। िी हां अकुसर
पुरुष मसलुस गुुोथ करने की कोजशश
मेु कुछ गलजतयां कर बैठते हैु।  ये
वो गलजतयां हैु िो आपकी घंटोु की
मेहनत को बेकार कर देती हैु। ये
आपके मसलुस गुुोथ को बेहतर होने
ही नहीु देती हैु। हो सकता है आप
भी जिम मेु पसीना बहाते हुए ऐसी ही
गलजतयां कर रहे होु। इन गलजतयोु
को पहचान लीजिए और मसलुस
गुुोथ को बढ़ा लीजिए।

मसल्स बॉडी बनाना है तो अपनाएं सही तरीके

मसल्स वाली बॉडी बनाने आजमाएं कुछ खास टिप्स 
कार्नर
न्यूज

रात का भोजन कदनभर के खानपान का अहम
कहसस्ा होता है। इसका आपके शरीर पर गहरा
असर पड़त्ा है। रात को सही आहार खाना
आपकी सेहत को बनाए रखने और नीद् मे ्सुधार
िाने मे ्मदद कर सकता है। अगर आप कफट और
हेलद्ी रहना चाहते है ्तो रात के खाने पर कवशेष
धय्ान देने की जरर्त है।  
सूप

हरी सलज्जयो ्और दाि से बना सूप शरीर को
हलक्ा रखता है और पया्मपत् पोषण देने का काम
करता है। यह पाचन को बेहतर बनाने मे ् मदद
करता है और वजन घटाने मे ्सहायक हो सकता
है।
सिाद 

ताजे फि और सलज्जयो ् का सिाद, जैसे
खीरा, टमाटर, गाजर, और पत्े्दार साग,
कवटाकमन और कमनरलस् से भरपूर होता है। सिाद
हलक्ा और पचने मे ्आसान होता है।
दही 

दही मे ्प््ोबायोकटकस् होते है ्जो पाचन तंि्् को
सही रखते है।् आप इसे फि या शहद के साथ
खा सकते है।्
दलिया

ओटस् फाइबर और प््ोटीन के किए  एक
बेहतरीन सोस्म होते है।् आप इसे दूध के साथ खा
सकते है ्और अपनी पसंद के अनुसार फि डाि
सकते है।्

अंडे 
अंडे प््ोटीन और अनय् महतव्पूण्म पोषक ततव्ो्

का अचछ्ा स््ोत है।् आप उबिे अंडे या ओमेिेट
बना सकते है,् जो हलक्े और सव्ाकदष्् होते है।्
कद््् के बीज और नटस् 

कद््् के बीज और नटस् कजंक, आयरन और
मैगन्ीकशयम का अचछ्ा स््ोत होते है,् जो रात मे्
शरीर की करकवरी मे ् मदद करते है।् कुछ नटस्
जैसे बादाम या अखरोट भी खाने के किए अचछ्े
होते है।्
पकी हुई सबज्जयां 

हलक्ी पकी हुई सलज्जयां जैसे ब््ोकोिी,
कशमिा कमच्म, या िौकी आकद पचने मे ्आसान
और पोषक ततव्ो ्से भरपूर होती है।्
लिया सीडस् 

कचया सीडस् ओमेगा-3 फैटी एकसड और
फाइबर से भरपूर होते है।् आप इनह्े ्दूध या योगट्म
मे ्कमिा सकते है।्
सम्ूदी 

सम्ूदी एक हलक्ी और पौक््षक सम्ूदी, कजसमे्
फि, हरी पत््ेदार सलज्जयां, और प््ोटीन पाउडर
हो, रात के किए एक बेहतरीन कवकलप् हो 
सकती है।

खासकर, मानसून के मौसम मे ्नमी और बदिते मौसम
के कारण जोड़ो् ्का दद्म और भी जय्ादा परेशान करने िगता
है। अचछ्ी बात यह है कक यकद हम समय रहते कुछ
सावधाकनयां बरते ् और अपनी कदनचया्म मे ् जरर्ी बदिाव
िाएं, तो इस खतरे को काफी हद तक कम ककया जा सकता
है। आइए इस िेख मे ् हम उन आम गिकतयो ्और जरर्ी
सावधाकनयो ् के बारे मे ् जानते है,् कजससे शरीर मे्
आथ्मराइकटस का खतरा बढ़ ्जाता है। सबसे पहिे गिकतयो्
के बारे मे ्जानते है।्
गिलतयां - गलतहीनता और खराब मुद््ा

कदनचया्म मे ् िंबे समय तक बैठे रहना या गकतहीन
जीवनशैिी आथ्मराइकटस का प््मुख कारण है। ऑकफस मे्
घंटो ्गित मुद््ा मे ्बैठने से जोड़ो् ्और मांसपेकशयो ्पर दबाव
पड़त्ा है, कजससे रीढ़,् घुटने और कूलह्ो ्मे ्अकड़न् बढ़त्ी
है। गित तरीके से वजन उठाना या बार-बार झुकने से जोड़ो््
की काकट्मिेज कघस सकती है, जो ऑलस्टयोआथ्मराइकटस का
कारण बनता है। इसके अिावा, वय्ायाम की कमी से जोड़ो््
का िचीिापन कम होता है, कजससे दद्म और सूजन का
खतरा बढ़त्ा है।

असंतुलित आहार 
असंतुकित आहार भी

आथम्राइकटस के प््मुख
कारणो ् मे ् से एक है।
कवटाकमन D, कैलल्शयम

और ओमेगा-3 की कमी जोड़ो् ्को कमजोर करती है। तिा-
भुना, प््ोसेसड् फूड और चीनी युकत् खाद्् पदाथ्म रम्ेटॉइड
आथ्मराइकटस को क््िगर कर सकता है।  
मोटापा

इसके अिावा मोटापा भी एक बड़ा् जोकखम है, कय्ोक्क
अकतकरकत् वजन घुटनो ् और कूलह्ो ् पर दबाव डािता है,
कजससे काकट्मिेज तेजी से कघसता है। इसकिए अपने वजन
का संतुिन बनाए रखना बहुत जरर्ी है।
सावधालनयां-सल््िय जीवनशैिी और वय्ायाम

आथ्मराइकटस के जोकखम को कम करने के किए सक््िय
जीवनशैिी अपनाएं। रोजाना 30 कमनट का हलक्ा वय्ायाम,
जैसे टहिना, योग, या सि्््ेकचंग, जोड़ो् ्को िचीिा रखता है
और मांसपेकशयो ् को मजबूत करता है। लस्वकमंग और
साइकककिंग जैसे कम प््भाव वािे वय्ायाम जोड़ो् ्पर दबाव
डािे कबना उनकी गकतशीिता बढ़ा्ते है।् सही मुद््ा मे ् बैठे्
और भारी वजन उठाते समय सावधानी बरते।् कनयकमत रप्
से पेलल्वक फि्ोर और कोर सि्््ेथ् एकस्रसाइज करे।्
आहार और लिलकतस्ीय सिाह

आहार मे ् एंटी-इनफ्ि्ेमेटरी खाद्् पदाथ्म जैसे हलद्ी,
अदरक, ओमेगा-3 युकत् मछिी, नटस्, और हरी सलज्जयां
शाकमि करे।् कवटाकमन D के किए धूप िे ्और कैलल्शयम
युकत् दूध, दही खाएं। वजन कनयंक््ित रखने के किए संतुकित
आहार अपनाएं और प््ोसेसड् फूड से बचे।् अगर जोड़ो् ् मे्
दद्म, सूजन या अकड़न् िंबे समय तक बनी रहे, तो तुरंत
डॉकट्र से संपक्क करे।्

लिफट् हो ्धीमे-धीमे
अकस्र कई पुरष् सोचते है ्कक बड़े मसलस् के किए

आपको भारी वजन जलद्ी-जलद्ी उठाना जरर्ी होगा।
िेककन ऐसा नही ् है। आप भारी वजन उठाइए िेककन
धीरे-धीरे। दरअसि धीरे-धीरे ककए गए रैपस् के साथ
ककसी खास मसलस् पर फोकस करना आसान हो जाता
है। धीमे रैपस् के साथ मसलस् को उनके मोशन के फुि
रेज् तक िे जाया जा सकता है। इसके साथ ग््ोथ और
बेहतर और एक सी होती है
भारी वजन के जय्ादा रैपस्

याद रकखए, आप अगर आपको मसलस् ग््ोथ बढ़ानी
है तो भरी वजन उठाने के साथ इसके रैपस् भी जय्ादा

करने की कोकशश करनी होगी। सुकनक््ित करे ् कक आप
सही फॉम्म मे ्वजन उठाएं। अगर आपको िग रहा है कक
आप एकस्रसाइज का मोशन पूरा नही ् कर पाएंगे तो
हलक्ा वजन ही उठाएं िेककन एकस्रसाइज पूरी करे।्
िेककन ये बात भी सही है कक जय्ादा वजन उठाने पर
रैपस् जय्ादा नही ्हो पाते है।् हािांकक आप भारी वजन के
साथ 8 से 10 रैपस् िे सकते है।् इसकिए इतना करने की
तो कोकशश करे ्ही।्
लरकवरी है जरर्ी

याद रकखए, मसलस् ग््ोथ तब नही ्होती है जब आप
कजम मे ्मेहनत कर रहे होते है ्बलल्क ये तब होती
है, जब मसलस् आराम कर रही
होती है।् ककसी खास
मसलस् ग्ु्प की
एकस्रसाइज करने के
बाद इसे कम से कम 48
घंटे का आराम कमिना
चाकहए। तब ये आसानी से
करकवर और ग््ो कर पाती है।्
इसके किए टाइम टेबि
बनाएं, कजसमे ् ककसी खास
मसलस् ग््ुप के किए अिग-
अिग कदन कनक््ित ककए गए हो।् जैसे आपने सोमवार
को िेग डे सुकनक््ित ककया है तो अगिी बार ये

एकस्रसाइज गुरव्ार को ही करे।्
एक ही मोशन की आदत है गित

आपकी मसलस् को अगर एक ही तरह की
एकस्रसाइज कराई जाती रहगेी तो इसको इसकी आदत
पड़ जाएगी। इस आदत क ेचित ेमसलस् ग््ोथ कम होने
िगगेी। इसकिए जरर्ी ह ै कक आप मशीनो ्मे ्हर कछु
कदन मे ्बदिाव करत ेरहे।् या कफर रपैस् की सप्ीड और
सखंय्ा मे ्भी बदिाव ककए जा सकत ेहै।्

धीमी मसलस् ग््ोथ
काकड्मयो एकस्रसाइज जरर्ी तो

है ् िेककन इनको सीमा से जय्ादा
कर िेना भी सही नही ् है। ऐसा
करने पर मसलस् ग््ोथ काफी
धीमी हो जाती है।इसकिए अगर
आप मसलस् ग््ोथ बढ़ाना
चाहते है ्तो आपको एरोकबक
एकस्रसाइज पर जय्ादा धय्ान
देना होगा। काब््ोहाइड््ेट भी

चुने ् ऐसे मसलस् बनाने मे्
काब््ोहाइड््ेट का रोि भी भरपूर होता है।

काकड्मयो एकस्रसाइज को हर हफत्े 75 कमनट तक ही
करे।् 150 कमनट तक मॉडरेट एकस्रसाइज भी की जा
सकती है।
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रेनकोट का फैशन 

कय्ा आप जानते है ् लक जहां फेस सीरम के कई फायदे है,् वही ्गित
तरीके से इस््ेमाि करने पर यह आपकी तव्चा को नुकसान भी पहुंचा
सकता है? आइए जानते है ्फेस सीरम के फायदे, नुकसान और सही
इस््ेमाि का तरीका।
फेस सीरम ऐसा सक्कन केयर ि््ोडकट् है जो तव्चा को गहराई तक

पोषण और नमी ि््दान करना है। फेस सीरम तव्चा की कई परेशालनयो्
को आसानी से खतम् कर देता है। इसके लनयलमत उपयोग से तव्चा का
टेकस्चर बेहतर होता है, लजससे यह मुिायम और कव्कथ् लदखाई देती
है। आजकि फेस सीरम सक्कनकेयर का अहम लहकस्ा बन गया है। चाहे
तव्चा मे ्लनखार पाना हो या लफर एंटी एलजंग ट््ीटमेट् चालहए हो, हर कोई
फेस सीरम का इस््ेमाि कर रहा है। िेलकन कय्ा आप जानते है ् लक
जहां फेस सीरम के कई फायदे है,् वही ्गित तरीके से इस््ेमाि करने
पर यह आपकी तव्चा को नुकसान भी पहुंचा सकता है? आइए जानते
है ्फेस सीरम के फायदे, नुकसान और सही इस््ेमाि का तरीका।
फेस सीरम के फायदे
फेस सीरम तव्चा को गहराई से पोषण देता है। सीरम मे ्मौजूद लवटालमन
सी, हायलय्ूरोलनक एलसड और रेलटनॉि सक्कन को गहराई से हाइड््ेट
करते है।्इसमे ्एंटी-एलजंग के गुण होते है।् ये चेहरे की झुलर्डयो ्और महीन
रेखाओ ्को कम करने मे ्मदद करता है। फेस सीरम का इस््ेमाि सक्कन
टोन को बैिेस् करता है। दाग-धबब्े, मुहांसे और दाने व टैलनंग को कम
करता है।यह तव्चा कम्ूद और गि्ोइंग बनाता है। फेस सीरम के रोजाना
इस््ेमाि से सक्कन का टेकस्चर बेहतर होता है।

फेस सीरम से होने वाले नुकसान
इससे एिज््ी और जिन हो सकती है। संवेदनशीि तव्चा पर

रेलटनॉि या एलसड बेकड् सीरम जिन और रैशेज ्पैदा कर सकता है।
ओवर-एकस्फोलिएशन की समकय्ा भी हो सकती है। फेस सीरम के
बार-बार इस््ेमाि से तव्चा की ि््ाकृलतक नमी खतम् हो सकती है। कुछ
सीरम, जैसे लवटालमन सी और रेलटनॉि, सूरज की रोशनी मे ्सक्कन को
जय्ादा संवेदनशीि बना सकते है।्  फेस सीरम से एकन्े की समकय्ा हो
सकती है। गित सीरम चुनने से पोस्ड कि्ॉग हो सकते है ्और मुंहासे
बढ ्सकते है।्
सीरम का सही इसंंेमाल कैसे करें?
फेस सीरम से लमिने वािे संपूण्ड फायदे िेने और नुकसान से बचने के
लिए इसका सही तरीके से उपयोग करे।् 

फेस सीरि के फायदे ही नही़, है़ कुछ नुकसान भी 

को-ऑिैश सेट रिजाइंस से पाएं
ऑरफस मेै परफेकैट पैैोफेशनल

रफलैम इवैेट

टॉलीवुि

ब़़ैड की दीवािगी का आलम, िेिाली 
बोली- ‘कहिे को मेरे पास िब़द िही़…’ 

'कुबेर' की ओटीटी नरलीज िय, जल़द रंग
जमाएगी धिुष-रश़ममका-िागाज़जुि की निल़म 

बॉिीवुड एकट््े्स शेफािी शाह अपनी एक सोशि मीलडया
पोकट् मे ् हॉिीवुड
एकट्र ब्ै्ड लपट की
तारीफो ्के पुि बांधती
लदखी।् आलखर कय्ो ्इस
हॉिीवुड एकट्र की
दीवानी हो गई ्शेफािी
शाह? जालनए।
शेफािी शाह ने
इंकट्ाग््ाम पर एक पोकट्
साझा की, लजसमे ् वह
हॉिीवुड एकट्र के
अलभनय को जमकर सराहा रही है।् साथ ही िोगो ् से एक
गुजालरश भी कर रही है।् आलखर कय्ो ्इस कदर शेफािी शाह
पर ब्ै्ड लपट का खुमार छाया हुआ? 
हाि ही मे ्हॉिीवुड एकट्र ब्ै्ड लपट की लफलम् ‘एफ1’ लरिीज
हुई। यह लफलम् भारत मे ्भी कमाि का किेकश्न कर रही है।
लफलम् की कहानी फॉमड्ूिा वन रेलसंग के ईद-लगदड् घूमती है।
इस लफलम् और ब्ै्ड लपट की तारीफ शेफािी शाह कर रही है।्
वह अपनी पोकट् मे ्लिखती है,् ‘अगर आपने लफलम् ‘एफ1’
नही ्देखी है, तो अभी जाइए। आपको कप्ोटस्ड् मे ्इंट्े्कट् हो या
न हो। चाहे आपको रेलसंग के बारे मे ्कुछ पता हो या न हो,
चाहे आपको रेलसंग कारो ्मे ्लदिचकप्ी हो या न हो, बस इसे
देखने जाइए।’ शेफािी शाह आगे अपनी इंकट्ाग््ाम पोकट् मे्
लिखती है,् ‘यह लफलम् रेलसंग के बारे मे ् है। िेलकन यह
सफिता और असफिता के बारे मे ् है।् दोस््ी, जुनून और
टीम बॉसन्डंग के बारे मे ्है।’ लफलम् और इसकी कहानी के बारे
मे ्शेफािी तारीफो ्के पुि बांधती है।् आलखर मे ्वह लिखती
है,् ‘ओह, मैन्े ब्ै्ड लपट बारे मे ् लजक्् नही ् लकया? लकया भी
नही ्जा सकता है कय्ोल्क कहने को तो मेरे पास शबद् ही नही्
है।्’ ब्ै्ड लपट की लफलम् ‘एफ1’ के भारतीय बॉकस् ऑलफस
किेकश्न की बात करे ्तो इसने अब तक 53.20 करोड ्रप्ये
का किेकश्न कर लिया। इस लफलम् को भारतीय लसनेमाघरो्
मे ्11 लदन हो चुके है।् 

भोजपुरी 
कांवड़ यात़़ा पर निकले पवि 'हनरयर

चूऩडया खानिर' म़े बिे निव भक़ि 

स्किन िेयर सिर्फ मसिलाओ् िा
सिषय निी् िै। िर पुर्ष िो भी
अपने सिजी शेड््ूल मे् िे िुछ
िक्त सनिालिर अपनी स्किन िी
देखरेख िे िारे मे् िोचना चासिए।
जि िम स्किन िेयर िी िात
िरते िै्, तो पुर्षो् िे सलए ििुत
िुछ निी् िताया जाता। िालांसि
अि िमय ििुत िदल गया िै।
पुर्ष भी इन सदनो् अपनी स्किन
िी देखभाल िरना पिंद िरते
िै्। पुर्षो् िे सलए अपने चेिरे
और दाढ्ी िी देखभाल िरना एि
मुस्किल िाम िोता िै। गस्मियो् िे
मौिम मे् ये िाम थोड्ा और
मुस्किल िो जाता िै। इिसलए आज
िम आपिो सलए तीन ऐिे आिान
रेि पैि िे िारे मे् िताने जा रिे
िै्, जो आपिो फे््श और प््ेजे्टेिल
सदखने मे् मदद िरे्गे। 

धनुष की सामालजक-राजनीलतक ड््ामा लफलम् 'कुबेर' ने
लसनेमाघरो्
मे ् शानदार
ि््दशड्न के
बाद अब
लड लज ट ि
प्िे ट फॉ म ड्
की ओर
क द म
बढा्या है।
आज कुबेर के लनमा्डताओ ् ने लफलम् की ओटीटी लरिीज को
िेकर आलधकालरक घोषणा की है।
शेखर कमम्ुिा के लनद्े्शन मे ्बनी लफलम् 'कुबेर' 20 जून को
लसनेमाघरो ्मे ्लरिीज हुई थी। लफलम् अपनी बेहतरीन कहानी
और कट्ासड् के शानदार अलभनय से दशड्को ्का लदि जीत चुकी
है। अब लफलम् 'कुबेर' ओटीटी पर कट्््ीलमंग के लिए तैयार है।
जालनए 'कुबेर' को कब और कहां देख सकेग्े।
लसनेमाघरो ्मे ्लरिीज के चार हफत्े बाद, 'कुबेर' 18 जुिाई से
अमेजन ि््ाइम वीलडयो पर कट्््ीम होगी। यह लफलम् तेिुगु,
तलमि, कनन्ड,् मियािम और लहंदी मे ्उपिबध् होगी, तालक
पूरे भारत के दशड्क इसे देख सके।् इस आलधकालरक घोषणा
के बाद धनुष, नागाजड्ुन और रसश्मका मंदाना के ि््शंसक बेहद
खुश है।् आज ि््ाइम वीलडयो ने लफलम् कुबेर का एक पोकट्र
शेयर लकया । लफलम् 'कुबेर' मे ्धनुष के साथ नागाजड्ुन और
रसश्मका मंदाना मुखय् भूलमकाओ ् मे ् है।् इसके अिावा,
सयाजी लशंदे, लजम सभड्, सुनैना, दिीप तालहि, हरीश पेराडी
और श््ावणी जैसे किाकार भी महतव्पूणड् लकरदारो ्मे ्नजर
आए। सुनीि नारंग और पुषक्र राम मोहन राव द््ारा लनलम्डत
इस लफलम् का संगीत देवी श््ी ि््साद ने लदया है।

भोजपुरी सुपरकट्ार पवन लसंह ने सावन से पहिे 'हलरयर
चूलड्या खालतर'
कांवड ् भजन
लरिीज लकया, जो
तेजी से वायरि हो
रहा है। इस गाने मे्
पवन लसंह लशव
भकत् के रप् मे्
कांवड ्यात््ा पर है,्
लजसमे ्नम््ता लसंह उनकी पतन्ी के लकरदार मे ्है।्
भोजपुरी सुपरकट्ार पवन लसंह ने सावन से ठीक पहिे अपना
नया कांवड ्भजन गीत 'हलरयर चूलड्या खालतर' लरिीज लकया
है। यह गाना 9 जुिाई  को भोजपुरी चैनि पर आया और कुछ
ही घंटो ्मे ्दश्डको ्का धय्ान खीच् लिया। सावन से ठीक पहिे
पवन लसंह ने अपने फैस् के लिए ये गाना लरिीज लकया है। जो
सबको बहुत पसंद आ रहा है। इस वीलडयो मे ्पवन लसंह लशव
भकत् बने है,् जो कांवड ्यात््ा पर लनकिे है।् वही ्नम््ता लसंह
उनकी ऑन�कक्््ीन पतन्ी बनकर भावुकता जोडत्ी है,् जहां वे
उनसे माफी मांगते लदखते है।् इस दौरान गालयका लशलप्ी राज
की आवाज ने गीत को और भी खुबसूरत बना लदया है।
लरिीज होते ही इस गाने को 1.7 लमलियन से भी अलधक बार
देखा गया। सोशि मीलडया पर इस पर कई कमेट्स् आ रहे है,्
जहां कई िोगो ् ने लिखा- सावन आने मे ् 5 लदन बाकी थे
िेलकन आज� िग रहा है सावन शुर ्हो गया है। इतना ही नही,्
इसके िगभग 79 हजार िाइकस् भी लमि चुके है।् 'हलरयर
चूलड्या खालतर' सावन माह की भसक्त और पालरवालरक लरशत्ो्
को एक साथ लपरोता है। ल््ियांशु लसंह ने इसका संगीत लदया है,
जबलक ये वीलडयो लबभांशु लतवारी ने डायरेकट् लकया है।
चूंलक सावन महीने मे ्कांवड ्गीतो ्की मांग बढ ्जाती है, यह
गाना भकत्ो ्और दश्डको ्मे ्उतस्ाह भर रहा है। पवन लसंह एक
बार लफर से अपने पुराने अंदाज मे ्वापस आ गए है।्

मेंस फैशन में संकिन िेयर पर धंयान देना जंयादा जरंरी 

बियर्ड रखने का है शौक तो फसेपकै िनाएंं अलग
कानैशर
नैयूज

माथ ेपर रखलगेी य ेरबरंदया, ऐस ेकरे ैरिजाइन
माथे की सुंदरता बढा्ने के लिए आप अिग-
अिग तरह की लबंदी के लडजाइंस को पसंद
करके इसे िगाएं। इससे आपका िुक ही बदि
जाएगा। साथ ही, आप सुंदर नजर आएंगी।
आलट्डकि मे ् बताते है ् लकस तरह के लबंदी
लडजाइंस को आप िगा सकती है।्
जब भी हम तैयार होते है,् तो पूरा श््ृंगार करते
है।् इसी श््ृंगार मे ्आती है लबंदी। लजसे माथे पर
िगाने से िुक ही बदि जाता है। इसलिए
जय्ादातर मलहिाएं तैयार होने के बाद अपने
माथे पर लबंदी जरर् िगाती है।् लबंदी हर एक
आउटलफट के साथ अचछ्ी िगती है। िेलकन
इसे भी आप अपने माथे के लहसाब से िगाएं।
इससे िुक जय्ादा अचछ्ा िगेगा। आलट्डकि मे्
बताते है ्कैसे आप माथे के लहसाब से लबंदी को
चूज कर सकते है।्
लंबी मबंदी
अगर आपका माथा चौडा् है, तो ऐसे मे ्आप
िंबी लबंदी को िगा सकते है।् इस तरह के माथे
पर लबंदी िगने के बाद अचछ्ी िगती है। िंबी
लबंदी मे ्कट्ोन वक्क और लसंपि लडजाइन वािी
लबंदी भी लमि जाती है। इसे अपने आउटलफट
के किर के लहसाब से मैच करके माथे पर
िगाएं। इसके बाद ही आपका पूरा िुक

कंपि्ीट होगा। इस तरह की लबंदी आपको
माक््ेट मे ्कॉकम्ेलटक की दुकान पर आसानी से
लमि जाएगी। लजसे िगाकर आप अपने माथे
की रौनक को बढा् सकती है।्
हाफ मून मिजाइन मबंदी
लबंदी मे ् लडजाइन कई सारे लमिते है।् िेलकन
अचछ्ी वही िगती है, जो आपके माथे पर
िगने के बाद सुंदर िगती है। ऐसे मे ्आप इस
बार तय्ोहारो ्पर हाफ मून लडजाइन वािी लबंदी
को ट््ाई कर सकती है।् इस तरह की लबंदी िगने
के बाद अचछ्ी िगेगी। साथ ही, इसे िगाने के
बाद आपका फेस अिग िगने िगेगा। इस
तरह की लबंदी को आप लसंपि लडजाइन मे्
खरीदकर अपने माथे पर िगाएं।

हॉलीवुि 

अगर आप ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि और कट्ाइलिश िुक चाहती है,्
तो आप को-ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् यह आउटलफट
कट्ाइि करने के लिए बेकट् आपश्न है, और इसमे ् आपका िुक
खूबसूरत भी नजर आएगा।  ऑलफस मे ्लकस तरह का आउटलफट
कट्ाइि करे,् इसको िेकर मलहिाएं काफी कनफ्य्ूज रहती है।्
दरअसि, मलहिाएं चाहती है ्लक वे लजस भी तरह का आउटलफट
ऑलफस मे ् कट्ाइि करे,् उसमे ् वे कमफ्ट््ेबि रहे,् साथ ही, वे
ि््ोफेशनि और कट्ाइलिश भी नजर आएं। वही,् अगर आप भी ऐसा
कुछ चाहती है,् तो आप को-ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् यह
आउटलफट ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि िुक पाने के लिए बेकट् है, और
इस आउटलफट को कट्ाइि करने के बाद आपका िुक खूबसूरत भी
नजर आएगा। आपको कुछ िेटेकट् लडजाइंस वािे को-ऑड्ड सेट
लदखा रहे है।् ये को-ऑड्ड सेट ऑलफस मे ्ि््ोफेशनि िुक पाने के
लिए बेकट् ऑपश्न है,् और इस आउटलफट को कट्ाइि करने के बाद
आपका िुक सुंदर भी नजर आएगा।
एमंबेमलशंि वकंक को-ऑिंड सेट
अगर आप ऑलफस के लकसी इवेट् मे ्शालमि हो रही है,् तो फॉम्डि

िुक पाने के लिए आप इस तरह के
एमब्ेलिशड् वकक् को-ऑडड् सेट का
चुनाव कर सकती है।् यह को-ऑड्ड सेट
आपको कई सारे किर ऑपश्नस् के
साथ लमि जाएगा और इसे कट्ाइि करने
के बाद आपका िुक अचछ्ा िगेगा। यह
आउटलफट आपको आसानी से लमि
सकता है, लजनह्े ्आप 1,500 से 2,000
रप्ये की कीमत मे ्खरीद सकती है।् इस
को-ऑड्ड सेट के साथ बि्ैक कट्ाइलिश
हीलस् और पि्ड वक्क इयरलरंगस् कट्ाइि

कर सकती है।्
मंंिंटेि को-ऑिंड सेट

अगर आप भीड ् से अिग नजर आना
चाहती है,् तो आप इस तरह के ल््िंटेड को-
ऑड्ड सेट का चुनाव कर सकती है।् इस
को-ऑडड् सेट मे ् ल््िंट करके बेहद ही
खूबसूरत लडजाइन बनाया गया है और इस
आउटलफट मे ् आपका िुक सुंदर नजर
आएगा। यह आउटलफट आपको सस््ी
कीमत मे ् लमि जाएगा, और यह आपको
ऑनिाइन या ऑफिाइन, इन दोनो ्जगहो्

से 2,000 रप्ये तक की कीमत मे ्लमि सकता है। 

जुिाई महीने से सावन का महीना शुर ्हो रहा है। ऐसे
मे ् हम आपको चूलड्यो ्का िेटेकट् किेकश्न लदखाने
जा रहे है,् लजसे आप नयी तरह से कैरी कर सकती है।्  
सावन का महीना इस साि 11 जुिाई से शुर ् हो

चुका है। इस महीने मे ्िोग भगवान लशव की पूजा-
अच्डना करते है।् ऐसी मानय्ता है लक इस महीने
भोिेनाथ की पूजा की जाए और उनका ल््िय भोग उनह्े्
िगाया जाए तो इससे हर मनोकामना पूरी होती है।
इसी क््म मे ्जान िे ्लक भगवान लशव का ल््िय रंग हरा
है, ऐसे मे ् इस महीने आप हरे रंग की चूलड्यां अपने
हाथो ् मे ् पहन सकती है।् हरे रंग की चूलड्यो ् का
किेकश्न हम आपको लदखाने जा रहे है,् तालक आप
भी भगवान लशव की पूजा हरे रंग की चूलड्यां पहनकर
कर सके।् 
पहली मिजाइन
हरे रंग की वेिवेट चूलड्यो ्के साथ आप चाहे ्तो ऐसे
कुंदन वाि कड्े पहन सकते है।् लसंपि सी चूलड्यो ्के
साथ ऐसे हैवी कड्े देकने मे ्अचछ्े िगते है।् हैवी कडो््

के साथ हलक्े पि्ड वािे कंगन भी आप अपने इस
िुक मे ् एड कर सकती है,् तालक आपके हाथ
खूबसूरत िगे।् 
दूसरी मिजाइन
हरे रंग की कांच की ऐसी चूलड्यो ् के साथ आप
गोलड्न कड्े कैरी कर सकती है।् गोलड्न और हरे रंग
का कॉसम्बनेशन देखने मे ्कमाि का िगता है। यलद
लसंपि साडी् कैरी कर रही है ्तो उसके साथ इस तरह
से चूलड्यो ्का सेट बनाकर पहने,् तालक आपका िुक
अचछ्ा लदखे। 

इस सावन पहननए ऐसी बहेतरीन चनू़िया,ं
निलगेी भरपरू तारीफ

फ़ैशन महीने के एक और पडैाव के साथ लंदन फ़ैशन वीक अभी-अभी समापैत हुआ है।  इस बार
बाररश को धैयान मेै रखते हुए कुछ मशहूर रिजाइनरोै ने अपने कलेकैशन पेश रके। मॉिल रैैिसैटोफर
बेली सरहत अनैय लोगोै ने बाररश के फ़शन को अचैछी तरह पररभारित रकया। दशैशकोै के रलेए नए ढंग
के रेनकोट देखना एक अलग अनुभव था।  

मुलंतानी ममटंंी
कॉफी आपकी सक्कन के लिए काफी अचछ्ी होती है। इससे
आपकी सक्कन पर गि्ो आता है और यह आपकी सक्कन को अंदर
से एकस्फोलिएट करने मे ्मदद करता है। साथ ही इसमे ्मौजूद
एंटीऑकस्ीडेट् सक्कन की खूबसूरती को बनाए रखती है और
कीि-मुहांसो ्को दूर करने मे ्मदद करती है। इसके अिावा इसे
आप कक्््ब के रप् मे ्भी इस््ेमाि कर सकते है।् इसके लिए आप
थोडा् कॉफी पाउडर िे िे ्और उसमे ्थोडा् सा कोको पाउडर
लमिा िे।् लफर इस लमश््ण मे ्दूध लमिाकर एक अचछ्ा पैक तैयार
कर िे।् इस फेसपैक को सक्कन पर अचछ्ी तरह से मसाज करते
हुए िगाएं। पेकट् सूखने के बाद इसे गीिे वाइप से अचछ्े से साफ
करे ्और अपनी दाढी् को धो िे।् इससे आपकी सक्कन मे ्भी गि्ो
आता है और लबयड्ड भी सही रहती है। 

कॉफी पकै
कॉफी आपकी सक्कन क े लिए काफी अचछ्ी
होती ह।ै इसस ेआपकी सक्कन पर गि्ो आता है
और यह आपकी सक्कन को अंदर से
एकस्फोलिएट करन ेमे ्मदद करता ह।ै साथ ही
इसमे ् मौजूद एंटीऑकस्ीडेट् सक्कन की
खबूसरूती को बनाए रखती ह ै और कीि-
महुासंो ्को दरू करन ेमे ्मदद करती ह।ै इसके
अिावा इस ेआप कक्््ब क ेरप् मे ्भी इस््मेाि
कर सकत ेहै।् इसक े लिए आप थोडा् कॉफी
पाउडर ि े िे ् और उसमे ् थोडा् सा कोको

पाउडर लमिा िे।् लफर इस लमश््ण मे ् दधू
लमिाकर एक अचछ्ा पकै तयैार कर िे।् इस
फसेपकै को सक्कन पर अचछ्ी तरह स ेमसाज
करत ेहएु िगाए।ं पकेट् सखून ेक ेबाद इस ेगीिे

वाइप स ेअचछ् ेस ेसाफ करे ्और अपनी दाढी्
को धो िे।् इसस े आपकी सक्कन मे ् भी गि्ो
आता ह ैऔर लबयड्ड भी सही रहती ह।ै 
नीबं ूऔर शहद 
एक चमम्च नीब् ू का रस और एक चमम्च
शहद लमिाएं। लमश््ण को अचछ्ी तरह
लमिाकर तव्चा पर िगाए।ं इस ेकछु लमनट के
लिए छोड ् दे ् और लफर धो िे।् अगर आप
लबयड्ड रखत ेहै,् तब भी इस पकै का आसानी
स े इस््मेाि कर सकत े है।् कछु अलतलरकत्
सझुाव अपन ेचहेर ेको लकसी अचछ् ेकि्ीज्र
स े लनयलमत रप् स े साफ करे ् और साथ ही
अपनी दाढी् को धोना न भिूे।्एक अचछ् ेटोनर
और मॉइकच्राइजर का इस््मेाि करे।् लनयलमत
रप् स ेएक अचछ् ेलबयड्ड आयि का उपयोग
करना न भिूे।्
इन बातो ंका भी रखे ंधयंान 
अपन ेचहेर ेको रोज सबुह उठन ेपर अचछ् ेसे
साफ करे।् इसस े सक्कन पर गदंगी अदंर तक
जमा नही ्होती ह।ै सक्कन पर लनयलमत रप् से
कि्ीज्र का इस््मेाि करे ्तालक तव्चा मे ्तिे
या गदं े कण जमा न हो। अचछ् े टोनर और
मॉइकच्राइजर का इस््मेाि करे।्  
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